
دانشگاه تهرانی باشيد!
مرکز مشاوره 
دانشگاه تهران

چند بعدی باشید

شغل پاره وقت

ورزش و تغذیه

زبان خارجی

غرق نشوید!

متخصص شوید

توسعه  شغلی

برنامه ریزی

مهارت روان شناختی

سال 
سوم

دومسال 

سال 
اول

سال 
چهارم

 به انجمن ها و كانون های 
دانشجويی  بپیوندید.

مواظب باشيد كه جاذبه هاي دوران 
دانشجویی شما را در خود غرق نكند! 

به دنبال یک شغل پاره وقت باشید حتی 
اگر با رشته تحصیلی تان، مرتبط نباشد.

مهارت های روان شناختی خود را 
ارتقا دهيد و از كارگاه های مراكز 
مشاوره دانشگاهی بهره مند شويد

بخشی از وقت خود را به 
يادگيری زبان اختصاص  بدهيد

شغل پاره وقت خود 

را گسترش دهيد 

برنامه ريزی سال آخر 
را جدی  بگيريد 
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علاقه خود، تجربه اندوزی کنید.دارد. متخصص شويد و در زمینه مورد موفقيت به برنامه ريزی و پشتكار نياز 

اهداف 
مشخصی 

داشته باشيد؛    
ورزش کنید و 
تغذیه سالم 

داشته باشید.  

پيش بسوی موفقيت
حالا زمانی است كه شما می توانيد با قابليت 
های جديدتری وارد دنيای بزرگسالی بشويد

شما يك متخصص هستيد!
زبان انگليسی را خوب فراگرفته ايد!

سبك زندگی متعادل خود را خلق كرده ايد! 
و از همه مهمتر با دنيای كار غريبه نيستيد و 

می توانيد كارافرين باشيد!
شما دانشگاه تهرانی هستيد!

تهیه رزومه

دوران دانشجويی، دوران بسيار پرهيجانی است
بهترين زمان برای آغاز فعاليت های جديد

 و ايجاد سبك زندگي مطلوب است.
شروع بهتر اين دوره بكار بگيريد.توصيه های زير را برای 
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