
koyíBoû ânyPú, ìHdTþ oA OdQ ÎñõAó <AqkôAZ>
ìÇpf Þpküî ôyíB ÎrürAó oA GB ìpAcê AqkôAZ @yñB

ðíõküî. koAüò| yíBoû Aôèýò ìpcéú AqAqkôAZ üÏñþ <@yñBüþ> GÇõo
ìzpôf ìõok GdU ÚpAoìþ|âýpk.

@yñBüþ, ÖpAüñl OHBkë AÆçÎBR ôÎõAÆØ Gýò kôð×pAqWñw
ìÛBGê Gú ìñËõoO¿íýî|âýpÿ GpAÿ AqkôAZ AuQ.

øíBó ÆõoÞú KýzPpAyBoû yl, koWBìÏú ìB, GÇõouñPþ, @yñBüþ
AqÆpüÜ gõAuPãBoÿ AðXBï ìþ|yõk ôyßê @ó koðÛBÉ| ìhPéØ
AüpAó ìP×BôR AuQ. ìÏíõæ« Aôèýò Îñ¿pìdpá GpAÿ @yñBüþ GB üà
ð×pWnAGýQ AôuQ. WnAGýQ ko@ÒBqôâvPp}| @yñBüþ qó ôìpk
OBCSýpGú urAüþ kAok. WnAGýQ yBìê <WnAGýQ ÊBøpÿ>, <WnAGýQ
yh¿ýPþ>, <ìõÚÏýQ AWPíBÎþ>, <yHBøQ|øBÿ Gýò kôð×p> ô
<OÃBkøB ôO×BôR|øBÿ Gýò kôð×p> AuQ.

@yñBüþ kAoAÿ ÖõAülÿ  Gú ypf müê AuQ:|

||o||ÖõAül @yñBüþ | |

^ùBoÖBülû»| Îílû  @yñBüþ Gú OpOýI ÎHBoOñl Aq:|
1- ìzBølû» ìP×BôR Gõkó AÖpAk GB üßlüãpô@yñB yló GB AÖpAk

ìhPéØ. Aüò ìvEéú, Gú ìB Þíà ìþ|Þñl OB âvPpû» O×BôOùB oA koAÖpAk
WBìÏú gõk ìzBølû Þñýî. øíú» ìB Gú ôAÚÐ ìñd¿pGú Öpk øvPýî ô
Îéþ oÒî yHBøQ|øBÿ ÖpAôAðþ Þú GB øî| kAoüî, O×BôR|øBÿ gBÁ
gõkìBó oA øî kAoüî. @yñBüþ GB âvPpû|Aÿ AqAÖpAk, Gú ìB Þíà ìþ|Þñl
Þú Aüò O×BôOùB oA Aqðrküà| GHýñýî. ||

2|- OÏBìê GB AÖpAk küãpGú ìB Þíà ìþ|Þñl OB gõk oA GùPpGzñBuýî.|
|ìpkï Gú yýõû|øBÿ âõðBâõó ÖßpôoÖPBoìþ|Þññl. @âBøþ GýzPpAqAüò
O×BôOùB Gú ìB koyñBgQ O×BôOùB ôðýryHBøPùBÿ gõk GB küãpAó Þíà
ìþ|Þñl.

3- |koÖpAüñl @yñBüþ ìþ|Öùíýî Þú Aq^ú Aìõoÿ gõyíBó ìþ|@ül ô
Aq^ú ̂ýrøBüþ GlìBó ìþ|@ül. @yñBüþ Gú ìB Þíà ìþ|Þñl OB GùPpô
oôyò|OpGlAðýî Þú Gú kðHBë ̂ú Þvþ øvPýî ô^ú ôütâþ|øB ô
g¿õ¾ýBOþ oA koypüà qðlâþ gõk WvPXõìþ|Þñýî. @yñBüþ Gú ìB
Þíà ìþ|Þñl OB GlAðýî GB ̂ú ôütâþ øBüþ AcvBx oAcPþ ìþ|Þñýî ô
^ú AÖpAkÿ GB ̂ú g¿éPùBüþ| ìB oA ðBoAcQ ìþ|Þññl.

4- ÖpAüñl @yñBüþ koüBkâýpÿ ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ Gú ìB Þíà
ìþ|Þñl.||@yñBüþ Gú ìB Öp¾Q|øBÿ qüBkÿ GpAÿ OXpGú» AoOHBÉ GB AÖpAk
küãpìþ|køl. ìB ìXHõoøvPýî Þú koüà AoOHBÉ O¿íýî|øBÿ qüBk ô
ìùíþ Gãýpüî, O¿íýî|øBüþ AqÚHýê Aüò Þú| ̂ú Gãõüýî ô^ú ÞBoÿ
AðXBï køýî. øí̀ñýò ìXHõoøvPýî Þú Gú KýBìløBÿ oÖPBoÿ gõk
OõWú Þñýî, øíBðãõðú Þú ìPõWú|  KýBìl â×PBoôoÖPBoküãpAó Gpgõk
øvPýî.

|o|ìdlôküQ øBüþ @yñBüþ | |

GƒúÆƒõoôAÂƒe @yñƒBüþ ìþ|OõAðl OXpGú» GB Aoqyþ GByl AìB
ìdlôküQ|øB ôìÏBüI gõk} oA kAok Þú ko^ùBoìõok gç¾ú|
ìþ|Þñýî:
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|yíBoû 73| - uBë ̂ùBoï- kÿ4831

ìÏBôðQ kAðzXõüþ ôÖpøñãþ
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ôqAoR Îéõï OdÛýÛBR ôÖò|@ôoÿ
kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû

ðzpüú ìzPpá 
kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR Îéõï|
ôìpÞrìzBôoûkAðzãBû OùpAó 

GñBï glA
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|Á|øõ} øýXBðþ44
|Á|AÂÇpAJ AìPdBó 55||  
|ÁÎ×õôânyQ ôOBCSýp@ó ko
GùHõk oôAGÈ Gýò Öpkÿ(2) 77

ÖùpuQ:



1|-koÖpAüñl @yñBüþ øpkôð×pOç} ìþ|Þññl OB ÖÛÈ WñHú|øBÿ
ìTHQ gõk oA GýBó Þññl.

| 2|- kôoyló AqkôuPBó ôÖÏBèýQ|øBÿ ìÏíõë oôqìpû, üßþ
küãpAqìdlôküQ|øBÿ @yñBüþ AuQ. qìBðþ Þú ìB koâýpüà @yñBüþ
Wlÿ ôìùî øvPýî, gýéþ ìÏíõë AuQ Þú OõWú ìB ÖÛÈ Gú @ó Öpk
gBÁ ìÏÇõÙ GByl ôAqküãpAó ÒBÖê yõüî ôOõWú ÞíPpÿ Gú
kox, ÞBoôÖÏBèýQ|øB AWPíBÎþ kAyPú GByýî.

| 3-|ÞõOBøþ ôÚ¿õokoìõAWùú GB ìõÂõÎBR ôìvBüê ìzPpá
koqìBó @yñBüþ. ìB koqìBó @yñBüþ GBül Gú ìzßçR ôìvBüê øíýò
kôoû ðýrGLpkAqüî, üB clAÚê koAüò WùQ âBï GpkAoüî. AcPíBæ« GpAÿ
c×Ì yõoôyõÝ ôWnAGýQ AoOHBÉ AqÞñBoAüò ìvBüê ìþ|ânoüî ô
@ðùB oA upGvPú oøB ìþ|Þñýî. AìB Aüò ìvBüê ðBGõk ðhõAøñl yl ôìBðñl
@Oƒ{ qüƒpgBÞvPpKñùBó gõAøñl Gõk, OB qìBó @ó ÖpA Gpul ô
upGpÞzñl.

4- |@yñBüþ ko¾õoOþ Þú Glôó cl ôìpqGByl, @ìBkâþ øpkô
ð×pGpAÿ AqkôAZ oA OÃÏýØ ìþ|Þñl. @yñBüþ kôð×pû øp^ñl WùBR
ìTHQ GvýBoÿ kAok, AìB AÞTpìPh¿¿Bó GpAüò GBôoðl Þú Gú OñùBüþ
GpAÿ AqkôAZ ÞBÖþ ðývQ. øp^ñl @yñBüþ ypÉ| æqï AqkôAZ AuQ, AìB
yƒpÉ ÞBÖþ ðývQ. üBkâýpÿ koAqkôAZ ìõÖÜ GvýBoìõSpAuQ
(üBkâýpÿ AqOXpGú» AÆpAÖýBó, üBkâýpÿ Aqqðlâþ KloôìBkoôüBkâýpÿ
AqOdÛýÛBR Îéíþ). @ìBkâþ ôAÚÏþ GpAÿ Ozßýê gBðõAkû, ìþ|OõAðl
uhQ|Opüò ôkoÎýò cBë| KBkA} køñlû|Opüò ôÊý×ú» qðlâþ GByl.

|o|kû AyPHBû ko ÖpAüñl @yñBüþ | |

koÖpAüñl @yñBüþ ìíßò AuQ ̂ñl AyPHBû Groå AqÆpÙ ìB oj
køl. Aüò AyPHBøBR Gú OpOýI ÎHBoOñl Aq:

1|-uEõAæR ÞBÖþ ðíþ|Kpuýî.
GvýBoÿ AqìB ÚHê AqypôÑ üà AoOHBÉ, cPþ Gú AðlAqû qìBðþ Þú

ìþ|gõAøýî üà kuQ èHBx Ghpüî uEõAë ðíþ|Kpuýî.  GB Aüò AyPHBû,
ìB Öp¾Q ÞzØ ̂ýrøBüþ oA AqkuQ ìþ|køýî, Þú kAðvPò @ó
ìþ|OõAðl koGBoû» AðPhBJ ypüà qðlâþ ìB cýBOþ| GByl. Gú ðËp
ìþ|oul ðLpuýló uEõAæR ÞBÖþ Gú ̂ñl kèýê GByl:|

AèØ - Kpuýló uEõAë, WñHú|øBÿ ÎByÛBðú AoOHBÉ oA ìhlô}
ìþ|uBqk. ìB uEõAë ðíþ|Kpuýî, ̂õó ìþ|Opuýî oAGÇú ÎByÛBðú|  ìB Aq
Gýò Gpôk.  uEõAë Þpkó yBül ÎByÛBðú ðHByl, AìB OñùB oAû øõyíñlAðú
GpAÿ yñBgQ øívp@üñlû AuQ.

J - ðíþ|gõAøýî WõAJ uEõAèùBÿ gõk oA GlAðýî. Gpgþ AôÚBR
ìB koÖßpAüò øvPýî Þú cPíB« GB Öpk ìÛBGê AqkôAZ Þñýî ôðíþ|gõAøýî
oAGÇú Gú KBüBó Gpul, ðíþ|gõAøýî ̂ýrGlÿ Gzñõüî, Gú øíýò kèýê

Gú ÆõoðBgõk@âBû Oç} ìþ|Þñýî Þú uEõAë| ðLpuýî. ||
Z - ìþ|Opuýî ìPÛBGç« AqìB ðýrøíBó uEõAæR Kpuýlû yõk. ôÚPþ

Aqgõk ôqðlâþ gõkìBó oAÂþ ðývPýî üB AqânyPú» gõk ypìvBoüî
ôüB GB @ó ÞñBoðýBìlû|Aüî, qìBðþ Þú AcvBx âñBû ìþ|Þñýî ôAcvBx
gõGþ ðvHQ Gú gõkìBó ðlAoüî, Gú Æpqÿ| ðBgõk@âBû AqKpuýló
uõöAë Æ×pû ìþ|oôüî OB AqìB ðýrøíBó uEõAæR Kpuýlû ðzõk.

k - ðíþ|kAðýî koGBoû» ̂ú ìõÂõÎBOþ GBül uEõAë Þñýî. Glüò ìÏñB
Þú ìB AqAqkôAZ O¿õüpoôyñþ ðlAoüî ôðíþ|kAðýî koqðlâþ| ìzPpá
^ú Aìõoÿ AqAøíýQ GpgõokAoøvPñl ôGBül koGBoû» @ðùB uEõAë Þñýî.
||

2| - |ðzBðú|øBÿ øzlAokøñlû» ìzßçR GBèÛõû oA ðBkülû ìþ|âýpüî.
ðƒBkülû âpÖPò ðzBðú|øBÿ øzlAokøñlû, üßþ AqgÇpðBÞPpüò

AyPHBøBOþ AuQ Þú ìB koøñãBï AqkôAZ ìpOßI ìþ|yõüî. ìB ̂ýrÿ oA
AqÖpk ìÛBGê gõk ìþ|Gýñýî Þú ðzBðãpAüò ôAÚÏýQ AuQ Þú GBül
ìƒdPBÉ|OpGByýî, AìB gõk@âBû üB ðBgõk@âBû Aq@ó ̂zî| Kõyþ
ìþ|Þñýî. ìB Aüò ÞBooA Gú üßþ AqoôyùBÿ qüpAðXBï ìþ|køýî:

AèØ - ìvBüê oA Þî AøíýQ Wéõû ìþ|køýî.

|n||@ó ÚloøB øî gzíãýò ðývQ.
|n|@ó ÚloøB øî ìõAk ì¿pÙ ðíþ|Þñl.
J - ÞBoøBÿ AôoA OõWýú ìþ|Þñýî|.

|n|ÞõkÞþ Glÿ kAyPú, Gú øíýò gBÆpqôk Î¿HBðþ ìþ|yõk.
|n|̂õó AuPpx ÞBoÿ qüBkÿ kAok ÖÏç« Þíþ ìõAk ì¿pÙ

ìþ|Þñl.
Z - ÞBoøBÿ AôoA ìñÇÛþ Wéõû ìþ|køýî.

|n|AôôAÚÏB« GBøõ} AuQ. cýØ AuQ Þú Gú ÞBoøBÿ ðBìñBuI
GLpkAqk. AâpÞBoðíþ|Þñl koÎõÅ GvýBoìÇBèÏú ìþ| Þñl.

|n|Aôìpk AuQ ôìpkøB Gú ÆõoÆHýÏþ gýéþ Gú qó|øBÿ küãp
ðãBû ìþ|Þññl.

k - ìzßçR ôìvBüê oA AðßBoìþ|Þñýî.

|n|øýa Þvþ OB Gú cBë øíBðñl AôìpA kôuQ ðlAyPú AuQ. ̂ú
Þvþ â×Pú Þú Aôgýéþ Î¿HBðþ AuQ?

|n|AôìÏPBk ðývQ ÖÛÈ GÏÃþ ôÚQ|øB Gú ÆõoO×püdþ ìõAk
ì¿pÙ ìþ|Þñl.

|3- |ÎXõæðú ôqôk øñãBï, uBq} ìþ|Þñýî.
üßþ küãpAqAyPHBøBOþ Þú koqìBó @yñBüþ ìpOßI ìþ|yõüî Aüò

AuQ Þú AoqyùB, oÖPBoøB ôÎBkR|øBÿ gõk oA Gú upÎQ| OÓýýp
ìþ|køýî, OB ôAðíõk Þñýî Þú GB Öpk ìÛBGê OõAÖÜ ôøíBøñãþ kAoüî. ko
AGPlAÿ @yñBüþ GB ̂zî Kõyþ ôÞõOBû @ìló Aq@ð̀ú| Þú GpAüíBó AøíýQ
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kAok, uÏþ ìþ|Þñýî, oAGÇú oA c×Ì Þñýî. ôÚPþ ìPõWú ìþ|yõüî Þú
ÎÛBül ôGBôoøB ôÎçüÜ ìB Gú ìnAÝ Öpk ìÛBGê gõ} ðíþ|@ül, ìíßò
AuQ Þú GpAÿ ÎÛBül, GBôoøB ôÎçüÜ gõk AøíýQ ÞíPpÿ ÚBDê
yõüî, OB ôAðíõk Þñýî Þú GvýBoGB øî| O×Bøî kAoüî. AèHPú ÞBìç« @yßBo
AuƒQ Þƒú Aüò üà O×Bøî ÚçGþ ôuBgPãþ AuQ. uBq}|øBÿ
ÎXõæðú ìÏíõæ« koìõAok qüpgõk oA ðzBó ìþ|køñl:

AèØ - ̂zî Kõyþ AqGBôoøB ôAoqyùBÿ gõk

J - kuQ GpkAyPò AqÎçüÜ ôÖÏBèýQ|øBÿ gõk

Z - ÞñBoû|âýpÿ AqgBðõAkû ôkôuPBó ||

uBqâBoÿ, ìlAôA ôì¿Bèdú koqðlâþ ìzPpá AqAøíýQ qüBkÿ
GpgõokAoAuQ, AìB ôÚPþ, uBq}, qôk øñãBï ôðBKhPú| Gõkû ôAq
ypAüÈ GBèÓBðú Gú kôoGByl, OBCSýpìhpGþ koAoOHBÉ gõAøl kAyQ.

| 4|- Ovéýî ðýBqWñvþ ìþ|yõüî.
ôÚPþ Þvþ ìþ|gõAøl AqkôAZ Þñl, üßþ AqìvBüê Îílû|Aÿ Þú ko

O¿íýî|âýpÿ ¾dýe AüXBk ìBðÐ ìþ|Þñl ìýê Wñvþ AuQ. Öpk øî
WõAó AuQ ôøî ìþ|kAðl Þú GB AqkôAZ ìþ|OõAðl Gú ìýê Wñvþ gõk
KBui køl. GñBGpAüò uÏþ ìþ|Þñl Þú Gú upÎQ Gú uíQ| AqkôAZ
cpÞQ Þñl OB Gú ìýê Wñvþ gõk KBui køl. GpAÿ Aüò Þú AqAüò
AyPHBû ì¿õó GByýî, æqï AuQ Gú ìõAok qüpÎíê yõk:

|n|GB cõ¾éú ôGlôó ÎXéú koÆõë qìBó GB Öpk ìÛBGê gõk @yñB
yõül.

|n|GpAÿ AqkôAZ ÎXéú ðßñýl.
|n|Aqøpâõðú oAGÇú Wñvþ, ÚHê AqAqkôAZ KpøýrÞñýl.

5|- |Ovéýî qoÝ ôGpÝ|øBÿ ìBkÿ ôÊBøpÿ ìþ|yõüî.
GvýBoÿ AqìB koAðPhBJ øívpgõk ìPBCSpAqÎõAìê qüpøvPýî:|
|n|Kõë Öpk ||
|n|SpôR gBðõAkâþ ||
|n|ÚloR ôð×õm Öpk
|n|yÓê Aô
|n|yùpR Aô
|n|qüHBüþ Aô
GvýBoÿ AqìB Ößpìþ|Þñýî Þú Aüò ÎõAìê koAðPhBGùBÿ ìB OBCSýpÿ

ðlAoðl, AìB koôAÚÏýQ ̂ñýò ̂ýrÿ ÞíPpkülû ìþ|yõk. ìùî| AuQ Þú
Gú èdBÍ ÎõAìê GBæ yHBøQ øBüþ Gýò kôð×pôWõk kAyPú GByl, AìB
kAyPò yHBøQ GB OdQ OBCSýpÚpAoâpÖPò, ìP×BôR| AuQ. ôÚPþ üà
oAGÇú ¾pÖB« Gú kèýê ìvBüê AÚP¿Bkÿ, ìBkÿ ôÊBøpÿ yßê ìþ|âýpk,
oAGÇú ðBuBèíþ AuQ.

|

6- <|OÏùl> oA ìÛlï Gp<O×Bøî> ìþ|kAðýî.
ÚHê AqAüò Þú ìPõWú yõüî Þú GB AôO×Bøî kAoüî ôÚHê AqAüò Þú

ìPõWú yõüî Þú @üB AôøívpìñBuHþ GpAÿ ìB øvQ üB ðú, ìPÏùl Gú
AqkôAZ GB Aôìþ|yõüî ôupüÐ Úõë AqkôAZ ìþ|køýî. AÖpAkÿ GýzPp
k̂BoAüò AyPHBû ìþ|yõðl Þú :

|+|ìBüê øvPñl ìPBCøê GByñl OB ìXpk

+|@oqôìñl øvPñl Þú upAðXBìþ Gãýpðl ôupgBðú ôqðlâþ
gõkyBó Gpôðl.

+AqgõAuPãBoÿ gvPú ylû|Aðl.

+|AqÆpÙ küãpAó GpAÿ AqkôAZ OdQ ÖzBoøvPñl.

+||AÖpAkÿ Þú ÖÛÈ ôÖÛÈ WñHú|øBÿ ìTHQ küãpAó oA ìþ|Gýññl ô
koøpÖpkÿ ìþ|OõAðñl ̂ýrÿ kôuQ kAyPñþ KýlA Þññl.

+|Gú èdBÍ ÎBÆ×þ Gú Öpk ìPÏùl ylû|Aðl.

|7- |OpküløBÿ gõk oA ðBkülû ìþ|âýpüî.
ôÚPþ koìõok AqkôAZ GB Öpk, OpküløBüþ kAoüî, ìíßò AuQ @ðùB

oA ðBkülû Gãýpüî. Gpgþ AqAÖpAkÿ Þú OíBüçR ôuõAuþ| kAoðl, Gú kèýê
ôuõAx, kAüíB« k̂BoOpkül ìþ|yõðl. AqAüò AÖpAk Þú Gãnoüî, Gþ
OõWùþ Gú AcvBuBR koôðþ ôGþ OõWùþ ðvHQ| Gú OpküløBüþ Þú
kAoüî, ìvéíB« AyPHBû AuQ. qìBðþ Þú Opkül ôWõk kAok OB ôÚPþ Þú @ó
Opkül GpÆpÙ ðzõk ðHBül AqkôAZ Þñýî.

8- <|O×Bøî> oA Gp<ÎçÚú ôìdHQ> ìÛlï ìþ|kAðýî.
Gú ðËpìþ|oul Gpgþ AÖpAk, O×Bøî GvýBoqüBkÿ GBøî kAoðl ôGú

kèýê øíýò O×Bøî Gú @ðùB KýzñùBk ìþ|yõk Þú GB øî AqkôAZ| Þññl. AìB
Îéþ oÒî O×Bøî qüBkÿ Þú GB øî kAoðl, ÎçÚú|Aÿ Gú üßlüãpðlAoðl;
ôüB GùPpAuQ Gãõüýî GpAÿ üßlüãpWnAJ|  ðývPñl. ìPBCu×Bðú
ìÏíõæ« Gú Aüò AÖpAk â×Pú ìþ|yõk Þú AqkôAZ Þññl OB Kw AqAqkôAZ
ÎçÚú ôìdHQ Gýò @ðùB AüXBk yõk. æqï| AuQ Þú GlAðýî ko¾õoOþ
Þú ÎçÚú ôìdHPþ Gýò kôð×pGú ÆõogBÁ ôWõk ðlAyPú GByl, GB
AqkôAZ øî @ó ÎçÚú AüXBk ðhõAøl yl. kouQ AuQ Þú O×Bøî ko
AqkôAZ æqï AuQ, AìB ÞBÖþ ðývQ. AqkôAZ qìBðþ Gú uBìBðþ ìõÖÜ
gõAøl ouýl Þú uú| Îñ¿p<ÎçÚú>, <OÏùl> ô<O×Bøî> GB øî
ôWõk kAyPú GByl.

| 9- |GBôoGú Aüò Þú AôoA OÓýýpgõAøýî kAk.
üßþ AqGBôoøBÿ GvýBooAüY ôÒéÈ koAÞTpÖpøñä|øB Aüò GBôo

AuQ Þú ìB ìþ|OõAðýî GB ÎzÜ, OõWú ôOç}, øívpgõk oA OÓýýp
køýî. Gú g¿õÁ gBðî|øB ìvPÏl Knüp} Aüò GBôoÒéÈ koqìBó
@yñBüþ ôAqkôAZ øvPñl, kocBèýßú Aüò GBôo¾dýe ôÎíéþ ðývQ.
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|01- |GBôoGú Aüò Þú Kw AqAqkôAZ ìzßçR Þî ìþ|yõk.
GvýBoÿ AqìB AìýlôAoüî Þú GB AqkôAZ øíú ̂ýrGú gýpôgõyþ

gõAøl ânyQ. cPþ AâpÚHê AqAqkôAZ ìvBüê ôìzßçOþ| ôWõk
kAyPú GByl ôoAGÇú kôÆpÙ Òýp¾íýíBðú GByl, GBqøî Ößpìþ|Þñýî
Þú GB AqkôAZ øíú ̂ýrcê gõAøl yl. AìB æqï| AuQ Gú Aüò ðßPú OõWú
Þñýî Þú @ð̀ú kogçë @yñBüþ AqÖpk ìþ|Gýñýî, Gú AcPíBë GvýBoqüBk
GÏl AqAqkôAZ ðýrOlAôï gõAøl üBÖQ.

üßþ AqoAøùBÿ yñBuBüþ Öpk ìÛBGê, yñBgQ gBðõAkû» AôuQ.
üßþ AqGùPpüò yýõû|øB GpAÿ yñBgQ Öpk, ìzBølû AôkoqìBðþ| AuQ
Þú GB gBðõAkû|A} koOÏBìê AuQ. ðdõû Gpgõok Öpk GB AÎÃBÿ
gBðõAkû, KloôìBko, yBg¿þ AqoÖPBo@üñlû Aôkoüà| AoOHBÉ
¾íýíBðú AuQ. ðõÑ Gpgõok ôoÖPBoÖpk kogBðõAkû, AÆçÑ GvýBo
qüBkÿ Gú ìB ìþ|køl, OB Ký{ Gýñþ Þñýî Þú GÏl AqAqkôAZ Aüò Öpk
^ãõðú Gpgõok gõAøl Þpk. ||

üßþAqìõÂõÎBR ìÇpf oôAó|yñBuþ kouBèùBÿ
Agýp, Aüò AuQ Þú øõyHùpüB ðPBüY @qìõó AuPÏlAk

Od¿ýéþ, Îéþ||oÒî| Aoq} ôWBüãBû|yBó koìýBó ìpkï, GÇõoüÛýò
ÚBkoðývPñl, ìýrAó ìõÖÛýQ AÖpAk oA koqðlâþ Ký{ Gýñþ Þññl. Aâp̂ú
ìÏíõæ«, AÖpAk GB øõyHùpKBDýò koìzBÒê KvQ ôAÖpAk GB øõyHùpGBæ
koìzBÒê ìÇpf, ìzÓõë Gú ÖÏBèýQ øvPñl, AìB ðíþ|OõAó â×Q Þú|
øíýzú ̂ñýò AuQ. kouBèùBÿ AgýpoôAó yñBuBó Gú Aüò ðPýXú
ouýƒlû|Aðƒl Þú ì×Bøýî Úlüíþ øõyHùp, OñùB cýÇú ìdlôkÿ Aq
ìùBoR|øBÿ Þçìþ ôoüBÂþ oA yBìê ìþ|yõðl ôÎíéßpk gõJ ko
@qìõó øõyHùp, ìõÖÛýQ Od¿ýéþ Öpk oA Ký{ Gýñþ ìþ|Þñl AìB ko
qìýñú ÞBoøBüþ Þú AqìdýÈ Od¿ýéþ ÖB¾éú kAoðl, Ký{ Gýñþ Þññlû
ÚloOíñlÿ ðývQ. GpAÿ ìTBë ìíßò AuQ koAÆpAÙ| gõk GB AÖpAkÿ
Gpgõok Þpkû GByýî Þú Îéþ oÒî kAyPò ìpAOI GBæÿ Îéíþ -
Od¿ýéþ ìzßçR qüBkÿ oA kooôAGÈ yh¿þ, gBðõAkâþ ôyÓéþ
Gú kô} ìþ|Þzñl, GñBGpAüò GñËpìþ|oul, ìýrAó ìõÖÛýQ AÖpAk, Îçôû
GpøõyHùp, ìÏéõë ôütâþ|øB ôÎõAìê| küãpÿ ðýrøvQ. üßþ Aq
ìùíPpüò Aüò ÎõAìê, <øõ} øýXBðþ> ðBï kAok.

øõ} øýXBðþ ̂ývQ?

øõ} øýXBðþ AqWñHú|øBÿ ìP×BôOþ OÏpüØ ylû AuQ, üßþ Aq
OÏBoüØ WBìÐ Gú ÚpAoqüpAuQ:

øõ} øýXBðþ Gú ìÏñBÿ OõAðBüþ koá ôyñBgQ øýXBó øB ô
AcvBuBR gõk, Gú ÞBoâýpÿ ôAkAoû ¾dýe øýXBó|øB, gõüzPñlAoÿ

ÎBÆ×þ, koá AcvBuBR ôøýXBó|øBÿ küãpAó ôÞñPpë ÎõAÆØ ko
küãpAó Gú ìñËõoìõÖÛýQ GýzPpkoAoOHBÆBR AðvBðþ, uBqâBoÿ ìõöSp
GB ìdýÈ ôÞvI ìõÖÛýQ koqðlâþ AuQ.

øíBðãõðú Þú ìçcËú yl, øõ} øýXBðþ KñY cýÇú ìùî oA
koGpìþ âýpk:||

1| -|yñBgQ ÎõAÆØ yh¿þ ôgõk@âBøþ|
yñBgQ ô@âBøþ ðvHQ Gú ÎõAÆØ yh¿þ gõk koèdËú ô

koá AcƒvBuBR Gú øíBó ¾õoOþ Þú GpôqÞpkû AuQ, üßþ Aq
WñHú|øBÿ ìùî øõ} øýXBðþ AuQ. ðBOõAðþ koyñBgQ ÎõAÆØ ô
Îlï OzhýÀ AcvBuBR ôAÚÏþ, ìñXpGú upkoâíþ ìB ìþ|yõk. øp
^ñl ìýBó @âBû Gõkó AqAcvBuBR ôAÚlAï GpAÿ OÓýýp@ðùB O×BôOþ ôWõk
kAok AìB ÒBèHB« OzhýÀ üà cBèQ oôAðþ ðBgõyBüñl Gú gBoZ yló Aq
@ó cBèQ Þíà ìþ|Þñl. ôÚPþ ÚBkoGByýî AcvBuBR ìTHQ ôGú ôütû
ìñ×þ gõk oA koá Þpkû ôðBìãnAoÿ| Þñýî ôðýrGú ̂ãõðãþ OBCSýpAüò
ÎõAÆØ koqðlâþ Od¿ýéþ, yÓéþ, gBðõAkâþ gõk, @âBøþ kAyPú
GByýî, koypAüÈ gBÁ| qðlâþ O¿íýî|âýpÿ|øBÿ GùPpÿ AOhBm Þpkû ô
qðlâþ gõk oA Gú yßê ìÇéõJ|Opÿ ølAüQ ìþ|Þñýî.

2| -|AuP×Bkû ¾dýe AqøýXBó|øB ôAÎíBë ìlüpüQ Gp@ðùB
Kw Aq@ó Þú OõAðvPýî koá ÎíýÜ ô¾dýdþ AqAcvBuBR ô

ÎƒõAÆƒØ ôAÚÏƒþ gƒõk koèdËú kAyPú GByýî, GBül GPõAðýî Aüò|
AcvBuBR oA ìlüpüQ Þpkû ôGB AðPhBJ ôârüñ{ ôAÞñ{|øBÿ
ÎBÆ×þ @âBøBðú, ôAÞñ{|øBÿ OßBðzþ gõk oA koìÛBGê AÖpAk ôôÚBüÐ,
ÞñPpë Þñýî. koôAÚÐ ìXùrGõkó Gú Aüò ìùBoR Gú ìB Þíà ìþ|Þñl,
Glôó @ó Þú øýXBó|øBÿ ìñ×þ gõk oAuƒpÞƒõJ Þñýƒî, Gú yßê
OõWýú|KnüpôìñÇÛþ Îíê Þpkû
ôGB AGpAqìPñBuI @ó øýXBó|øB,
Gú yýõû GùPpÿ ðBìçüíBR oA
KzQ upGãnAoüî. GpAÿ| ÞñPpë
øýXBó|øBÿ ìñ×þ AqWíéú
gzƒî, AÂƒÇƒpAJ, Òƒî,
oAøƒßƒBoøƒBÿ ìƒPÏlkÿ
ôWõk  kAok Þú ìþ|OõAó GB
üƒBkâƒýƒpÿ @ðƒùB GpoÖPBogõk
ìlüpüQ kAyQ.

3-|gƒƒõkAðƒãƒýhPãƒþ üƒB
kAyPò ìñHÐ cíBüQ koôðþ ô
gƒõüƒzƒPò kAoÿ |GpAÿ @ó Þú

øõ} øýXBðþ
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GPõAðýî ølÙ|øBÿ gB¾þ oA koqðlâþ kðHBë Þñýî, GBül Aqkoôó
ølAüQ yõüî. Glüò ìÏñB Þú GpAÿ ouýló Gú| @ð̀ú gõAøBð{ øvPýî
Gú ôAuÇú OíBüçR koôðþ ÎíýÜ ôAðãýrû|øBÿ koôðþ ølAüQ yõüî ô
ìñHÐ ølAüQ ìB Aðãýrû|øBÿ koôðþ| gõkìBó GByl ðú Aðãýrû|øBÿ Gýpôðþ
AqWíéú AðPËBoAR küãpAó. AÖpAkÿ Þú kAoAÿ ̂ñýò OõAðBüþ øvPñl,
ðvHQ Gú ÞBogõk AyPýBÝ qüBkÿ kAoðl ôGú yßéþ gõkWõ} Gú
uíQ ìõÖÛýQ cpÞQ ìþ|Þññl, Aüò AÖpAk øpârðBAìýl ðíþ|yõðl ôAq
ølÙ kuQ| Gpðíþ kAoðl. Aüò ôütâþ ìõWI ìÛBôìQ koìÛBGê
OßBðú|øB ôìdpá|øBÿ Gýpôðþ ylû ôgõüzPò kAoÿ oA koÖpk OÛõüQ|
ìþ|Þñl. 

Gú ÎHBoOþ ôÚPþ ølÙ ðùBüþ yhÀ ìzhÀ AuQ ôgõk oA
ðvHQ Gú @ó ølÙ ìPÏùl ôìzPBÝ ìþ|Gýñl, GpAÿ ouýló Gú| @ó ølÙ
ÒBüþ cBÂpAuQ AcvBuBR gõk oA ìùBoÞpkû ôGp@ôokû uBgPò
gƒõAuƒPú|øBÿ @ðþ oA Gú OBCgýpAðlAqk. Aüò AÖpAk kooôüBoôüþ GB
ìzßçR Gú WBÿ ÞñBoÞzýló gõk, Gú AuPÛHBë ̂Bè{|øB ìþ|oôðl ô
GB ôWõk AcPíBë gÇpAqìÛBGéú kuQ| ðíþ|Þzñl, koAðXBï ÞBoøB ô
Æpf|øB Aqgõk gçÚýQ ðzBó kAkû ôko@ðùB ÒpÝ ìþ|yõðl ô
ÞBìpôAuBqÿ gõk oA Gú ÚýíQ kuPýBGþ| Gú AølAÙ gõk Gú OBCgýp
ìþ|AðlAqðl.

4||- øílèþ üB koá AcvBuBR ôÎõAÆØ küãpAó|
øílèþ üB koá AcvBuBR küãpAó Gú ìÏñBÿ OzhýÀ ôAkoAá

AcvBuBR ÆpÙ ìÛBGê ôAcPpAï ânAokó Gú O×BôOùBÿ| ìõWõk ko
AcvBuBR AÖpAk ðvHQ Gú Klülû|øBÿ ìhPéØ AuQ. Glüò ìÏñB Þú
cPþ AâpAcvBuBR ôÎõAÆØ ÆpÙ ìÛBGê ìõok OBCüýl ìB ðývQ, @ó
oA OzhýÀ Gløýî ôGú ôÿ ðzBó køýî Þú AôoA koá Þpkû|Aüî. øílèþ
GpKBüú» gõk@âBøþ GñB ìþ|yõk, øp^ú| ÚloðvHQ Gú AcvBuBR
gõkìBó @âBû|OpôøzýBoOpGByýî, koAkoAá AcvBuBR küãpAó ðýr
ÞBo@ìlOpgõAøýî Gõk. ðßPú ÚBGê| OõWú Aüò AuQ Þú ÎõAÆØ AÖpAk ko
GvýBoÿ ìõAÚÐ AqÆpüÜ ðzBðú|øBÿ ÒýpÞçìþ AGpAqìþ|yõk, OõAðBüþ
koüBÖQ ðzBðú|øBÿ|  ÒýpÞçìþ, Þéýl koá AcvBuBR küãpAó AuQ.
âƒBøƒþ èdƒò Þçï, cƒBèƒQ|øBÿ Glðþ, ̂ùpû ôAìTBë @ó âõüBÿ
AcvBuBR koôðþ| AuQ. koOíBï AoOHBÉ|øB, upìñzBC AøíýQ kAkó Gú
küãpAó, øíBøñãþ ÎBÆ×þ ôOõAðBüþ øílèþ Þpkó GB @ðùBuQ.

5|- |ÞñPpë ôc×Ì oôAGÈ AWPíBÎþ ||
üßþ küãpAqWõAðI øõ} øýXBðþ, ìùBoR ÞñPpë ÎõAÆØ ko

küãpAó AuQ. AÖpAkÿ Þú koAüò ìùBoR, OõAðBüþ qüBkÿ| kAoðl, ko
oAGÇú GB küãpAó GvýBouñXýlû Îíê ìþ|Þññl. GpAÿ ouýló Gú Aüò
ìùBoR, æqï AuQ AÖpAk Gú ìùBoR øBÿ küãpÿ| ̂õó yñBgQ

AcvBuBR, OvéÈ Gp@ðùB ôcw øílèþ ìXªùrGByñl, Glüò ôuýéú
ÚBkoìþ|âpkðl AcvBuBR ôôAÞñ{|øBÿ| AÖpAk oA Gú upÎQ koá Þññl,
AcvBuBR WíÏþ AGpAqðzlû oA cw Þññl ôÂíò koðƒËƒpâƒpÖPò
ðýBqøB ôAcvBuBR ÎíýÜ gõk, GB küãpAó AoOHBÉ ¾íýíBðú GpÚpAo
Þññl ôGp@ðBó OBCSýpGãnAoðl ôkoðùBüQ AcvBuBR ìñ×þ @ðùB ìTê
koìBðlâþ, gzî ôAÂÇpAJ oA OÏBkë GHhzñl .

cBæ ìíßò AuQ Aüò uEõAë ìÇpf yõk Þú @üB øõ} øýXBðþ
ÚBGê üBkâýpÿ AuQ üB gýp? Aq@ðXB Þú GvýBoÿ AqìùBoOùB koASp
@ìõq} KýzpÖPú ìþ|yõðl Gpgþ ìùBoR|øB kooAGÇú GB øõ} øýXBðþ
ðýrÚBGê üBkâýpÿ ôKýzpÖQ øvPñl.

@ìõq} ìùBoR|øBÿ øýXBðþ GB OÏBìê ôAèl ôÞõká Aq@ÒBqOõèl
ypôÑ ìþ|yõk. øp^ÛloôAèlüò Aqøõ} øýXBðþ GBæOpÿ| GpgõokAo
GByñl, ÞõkÞBó ìùBoR|øBÿ øýXBðþ oA GB ÚloR GýzPpÿ @ìõq}
ìþ|Gýññl. ôèþ WBÿ AìýlôAoÿ AuQ Þú koGroâvBèþ| ðýrìþ|OõAó
cýÇú|øBÿ ìhPéØ øõ} øýXBðþ oA Aâp̂ú GB upÎQ @oAìPp; GB
Þíà ìPh¿¿ýò oôAó|yñBuþ @ìõgQ.

AÂÇpAJAðvBó AqèdBÍ ôWõk ìõÂõÑ ôüBÖÛlAó
ìõÂõÑ Gú kôðõÑ @qAk ôìõÂõÑ kAoOÛvýî ylû AuQ.

AÂÇpAJ @qAk, AcvBx ôczQ ôðãpAðþ øíú WBðHú ôìñPzpAuQ
Þú ðByþ Aqüà ìõÚÏýQ ôüBoôülAkÿ gBÁ ðývQ, Géßú Gú ¾õoR|
ìvPípôWõk kAok. AìB AÂÇpAJ ìõÂõÑ kAo, ôAGvPú Gú ìõÚÏýQ
ìÏýñþ AuQ ìBðñl AÂÇpAGþ Þú Gú ÎéQ ypÞQ koAìPdBó koÖpk Gú
ôWõk ìþ|@ül. Aüò ðõÑ AÂÇpAJ ÎHBoR AuQ AqðãpAðþ møñþ koGBoû
Ký{ Gýñþ üà Oùlül ôüB GpôqôAÚÏú|Aÿ| ðBgõ}|@üñl ko@üñlû.

ðdõû @ìBkâþ GpAÿ AìPdBðBR koKýzpÖQ Od¿ýéþ kAð{ WõüBó
AqAøƒíýQ ôütû|Aÿ GpgõokAoAuQ AìB ÎBkR ÒéÈ| (yI|AìPdBðþ
Gõkó) GBÎU ìþ|yõk koGpgþ AqkAðzXõüBó, AìPdBó Gú ìõÂõÎþ
AÂÇpAJ|@ôoìHlë yõk, Gú Æõoÿ|Þú GB ðrküà| yló qìBó AìPdBðBR
(Æþ øXõï AÂÇpAJ ôøýXBðBR ìñ×þ) ÞBo@üþ ô@ìBkâþ møñþ @ó|øB
ÞBø{ ìþ|üBGl. Aquõÿ küãp^õó| AðvBó Gú|ÆõomAOþ ÞíBë ÆéI,
OzõüÜ|KnüpôOñHýú|âpürAuQ, kôuQ ðlAok oÖPBoøBü{ ìõok AoqüBGþ
ôðÛBkÿ küãpAó ÚpAoGãýpk, koðPýXú ôÚPþ koìõÚÏýQ AìPdBó ÚpAo
ìþ|âýpk, k̂BoAÂÇpAJ ìþ|yõk .

koôAÚÐ AìPdBó ôuýéú|Aÿ GpAÿ Oõ¾ýØ ôAðlAqû|âýpÿ OÓýýpoÖPBo
kAð{|WõüBó kooAuPBÿ AølAÙ @ìõqyþ AuQ. GñBGpAüò AqÎñB¾p
WlAüþ|ðBKnüpÖp@üñl @ìõq} ôìHPñþ GpAølAÙ AuBuþ qüpAuQ| :|

1| - |Þíà Gú üBkâýpÿ kAðzXõ

AÂÇpAJ AìPdBó
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2| - |@yñBüþ|uBqÿ kAðzXõGBAølAÙ @ìõqyþ | |
3|| - GpAðãýhPò oÒHQ kAð{|WõGú üBkâýpÿ Gý{|Op
4| - |O¿íýî|âýpÿ GpAÿ ypôÑ ìpAcê GÏlÿ Oloüw|
5|| - A¾çf oô}|øBÿ Oloüw | |
6| - |AoOÛBF ôkoWú|Gñlÿ kAð{|WõüBó | |
7| - |O¿dýe ðPBüY ôÖÏBèýQ|øBÿ kAð{|Wõ| |
AìPdBó, Gú|oÒî ÖõAülÿ Þú kAok koìÇBèÏBR ìPÏlk AqìñBGÐ ìùî

AuƒPƒpx kAðƒ{|WƒõüBó yñBgPú ylû|AuQ. qüpA Gú øpcBë| ðPBüY
AìPdBðBR GpAÿ kôuPBó ôGvPãBó @yßBoìþ|yõk ôGB GBqyló ìzQ
ÞƒvƒBðþ Þú AqKýzpÖQ Od¿ýéþ ÚBGê ÚHõèþ GpgõokAoðývPñl,
AcvBx ðBgõ}|@üñlÿ ko@ó|øB Gú ôWõk ìþ|@ül. Gú øíýò kèýê
AÂƒÇƒpAJ AìƒPƒdBó Aìpÿ ÆHýÏþ AuQ ôko¾õoOþ|Þú| ìýrAó @ó
koclìPõuÈ GByl, ASpAðãýryþ kAok ôìþ|OõAðl GBOdpüà ÖÏBèýQ
Gý{|OpGú AÖrAü{| ÞBo@üþ Öpk ìñPùþ|âpkk . AìB ̂ñBð̀ú ìýrAó @ó
AqclìPõuÈ GBæOpoôk, ðú OñùB ASpAR Aðãýryþ @ó ÞBø{ ìþ|üBGl,
Géßú ìõWI GpôqìzßçR Îlülû|Aÿ| ̂õó Îlï OípÞr, ÖpAìõyþ ô
AgPçë koðËBï| AkoAÞþ koAüò kAðzXõüBó ìþ|yõk. üBÖPú|øBÿ üßþ Aq
Ktôø{|âpAó ðzBó kAk koø×Pú @gpKý{|AqAìPdBðBR ðùBüþ Gpgþ|Aq
kAð{|WõüBó AqkokøBÿ yßíþ, Oñãþ ð×w|, ôWõ}|øBÿ ¾õoR,
yßBüQ kAyPñl ôOÏlAkÿ küãpGú ÎéQ gvPãþ ì×pÉ oôAðþ ô
WƒvƒíƒBðƒþ AcƒvƒBx GƒýƒíƒBoÿ ìƒþ|Þpkðl ôÎlû|Aÿ küãpk̂Bo
ðBoAcPþ|øBÿ âõAoyþ| âpkülðl. GñBGpAüò ÞñPpë AÂÇpAJ AìPdBó ko
c×Ì GùlAyQ oôAðþ ôWvíBðþ ôÞBø{ ìvPÛýî ôÒýpìvPÛýî
AÖQ| Od¿ýéþ ìõSpAuQ.

|n|ÎõAìê Gpôq AÂÇpAJ AìPdBó|

|1-|Opx AqyßvQ:|
Oƒƒpx AqyƒßƒvƒQ ÎHƒBoR|AuƒQ|Aq

cƒBèƒQ ðƒãƒpAðƒþ|AqAcƒPíBë Îlï
ìƒƒƒõÖƒƒÛƒƒýƒƒƒQ (øƒíƒýƒƒò|Æƒƒõo
yƒpï|ôouƒõAüƒþ| ðByþ|Aq@ó) Þú
cƒBèƒQ ìƒHƒùƒíƒþ AqAcvBx
ðƒãƒpAðƒþ ìƒdƒÄ OB ôczQ
ylül oA AüXBk ìþ|Þñl. Opx
AqyßvQ Gú|ìñrèú|ÿ GvPú
|yló| kuQ |AðvBó AuQ Þú
ìƒBðÐ ÖÏBèýQ|øB ôOç} Aô
ìþ|yõk. Gú|Æõoÿ| Þú kôñýò
cƒƒBèƒPƒƒþ yƒhƒÀ WƒpA|R ô
WƒvƒBoR øýƒa ÞƒBoÿ oA ko

qðlâþ ðlAok.
Opx AqyßvQ, Æþ OXpGú, @ìõgPú ìþ|yõk. üÏñþ øpGBoÞú

Gƒú|kèýê Îlï ìõÖÛýQ koÞBoÿ ìõok OívhpôGþ|AcPpAìþ| ÚpAo
âpÖPú|Aüî, Aüò| møñýQ koìB Gú|ôWõk @ìlû Þú AâpyßvQ Ghõoüî
ìõok AuPùrAF ÚpAoìþ|âýpüî. ènA AqAüò|ÆpüÜ| Opx| AqyßvQ koìB
yßƒê âƒpÖPƒú|AuƒQ. koðPýXƒú @ð̀ƒú ìõWI ðãpAðþ ôAÂÇpAJ
kAðzXõüBó ìþ|yõk ÖßpyßvQ koAìPdBðBR| AuQ. qüpA AqðËp@ðBó
Îlï ìõÖÛýQ koAìPdBó GB Gþ|AcPpAìþ ôAuPùrAF Aquõÿ küãpAó ô
AqkuQ kAkó ìõÚÏýQ|øBÿ AWPíBÎþ| øípAû AuQ .

|2- |AðPËBoAR ðBìÏÛõë:|

AâpküãpAó, AqÖpk, AðPËBoÿ Gý{|OpAqOõAðBüþ ôÿ kAyPú GByñl,
üƒB gƒõk yhƒÀ AðPƒËƒBoðBìÏÛõèþ| AqgõüzPò kAyPú GByl ôüB
øƒlÙ|øƒBÿ ôÿ GƒB OƒõAðBüþ|øBü{ øíBøñãþ ðlAyPú GByl, koAô
AÂÇpAJ AüXBk ìþ|Þñl. ìTç« ̂ñBó|̂ú| AðPËBogõk Öpk ôküãpAó Aq
ôÿ GpAÿ âpÖPò ðípû|ÿ AèØ kokox ìÏýñþ ÖpAOpAqOõAó ôAÚÏþ Aô
GByl, Aüò AðPËBoìõWI| Oç}|øBÿ Gþ|SípôGpôqAÂÇpAJ koÖpk
ìþ|yõk. øî|̂ñýò ̂ñBó|̂ú ølÙ|øBÿ AðPhBGþ GpgçÙ qìýñú|øBÿ
ìõok ÎçÚú Öpk ôìHPñþ Gpìdpá|øBÿ Odíýéþ GByl Gú|ðõGú gõk
GBÎU GpôqAÂÇpAJ ìþ|yõk .

3-|ìõÖÛýQ Od¿ýéþ Gú ÎñõAó ìñHÐ ÎrR ð×w:|

^ñBó|̂ú ìõÖÛýQ|øBÿ Od¿ýéþ Gú|ÎñõAó ìÏýBoA¾éþ AcvBx|
Aoqyíñlÿ KnüpÖPú ylû|GByl, ko@ó ¾õoR, Öpk ìýrAó Gý{|Opÿ Aq
AÂÇpAJ AìPdBó oA OXpGú gõAøl Þpk. qüpA yßvQ koAìPdBó Gú
ìÏñþ Oùlül ÎrR ð×w ôÿ gõAølGõk.

4| - |yßvQ|øBÿ ÚHéþ:|

|AÂƒÇƒpAJ |AìƒPƒdƒBó ko
AÖpAkÿ Þú OXBoJ ðBgõ}|@üñlÿ

AqyßvƒQ|øƒBÿ Kƒþ|koKþ kAyPú|Aðl,
^zƒî|âýƒpOƒpAuƒQ. Gƒpgƒþ AqðPBüY

ìÇBèÏBR ðzBó kAkû|Aðl Þú AÂÇpAJ
AìƒPƒdƒƒBó koAÖƒpAkÿ Þƒú AqðƒËƒp
Od¿ýéþ kocl ìPõuÈ| øvPñl

Gý{|OpAqâpôû|øBÿ ÂÏýØ ôÚõÿ
AuƒQ. qüƒpA kAð{|WõüBó qoðä|Op

ìþ|kAðñl Þú ðípAR GBæOpìPÏéÜ Gú
@ó|øB gõAøl Gõk ôkoðPýXú ̂õó
AðƒPƒËBoyßvQ ðlAoðl, AÂÇpAJ

AìPdBó ðýrðhõAøñl kAyQ. øî|̂ñýò
^õó kAð{|WõüBó ÂÏýØ|OpAðPËBoGBæüþ
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Aqgõk ðlAoðl ôyßvQ gõk oAKý{|Gýñþ ìþ|Þññl,AqðPýXú» AìPdBó
ðãpAðþ Gú gõk oAû ðíþ|køñl. AìB kAðzXõüBðþ Þú AqðËpKýzpÖQ
Od¿ýéþ kAoAÿ uõAGÜ ìPõuÇþ øvPñl Gý{|OpAqkôâpôû küãp
AÂÇpAJ AìPdBó oA OXpGú ìþ|Þññl .

5- |ôütâþ yh¿ýPþ:

|Gƒpgƒþ ìƒÏƒPƒÛlðl Þú AÂÇpAJ AìPdBó cB¾ê ðõÎþ ôütâþ
yh¿ýPþ AuQ Þú Æþ OÏBìê Þõká| GB ôAèlüò ôÿ yßê ìþ|âýpk.
ôAèlüò Aüò ÞõkÞBó AqÆpüÜ AoAüú» ìdpá|øBÿ ìñ×þ (OñHýú ôupqð{
ô...) ìõWI ðBAìñþ koôðþ| @ó|øB ylû ô@ó|øB oA AqKýBìl AìPdBðBR
ðãpAó ìþ|uBqðl.    ||

6|- |ÖÛlAó üBkâýpÿ ÞBÖþ:|

kAðzXõüBðþ Þú GB uùê|AðãBoÿ üB ôÚQ|ânoAðþ Gú AðlAqû» ÞBÖþ
kox ðhõAðlû|Aðl, @ìBkâþ oôAðþ| æqï GpAÿ|AìPdBó oA ðlAoðl ̂õó
yßvQ ìdPõï gõk oA Ký{|Gýñþ ìþ|Þññl.

Oõ¾ýú|øBüþ Þú oÎBüQ @ó|øB OõuÈ kAð{|WõüBó ìõWI

ÞBø{ AÂÇpAJ|AìPdBó ìþ|yõk Gú ÚpAoqüpAuQ :||

|ÁÁ||GpðBìú|oürÿ ìñËî ôìÇBèÏú ìvPípkAðzXõüBó (koÆõë
Opï) Âíò|AÖrAü{ AÎPíBkGú|ð×w @ó|øB, ìBðÐ|AqGpôqAÂÇpAJ|AìPdBó
ìþ|yõk.

||ÁÁ|ypÞQ ÖÏBë koWévBR Þçx|øBÿ kox (koÆõë|Opï)
GpAÿ yßê âýpÿ üBkâýpÿ|øBÿ ìÏñþ|kAoôKBülAo, ìõSpAuQ .

|ÁÁ|yƒpÞƒQ kAðƒ{|WƒõüƒBó koWévƒBR KƒBüBðþ|Opï|Od¿ýéþ
ÂpôoR ìÃBÎØ kAok. qüpA ìÇBèI ìùî|OpkoWévBR KBüBðþ ìÇpf
ôüB ìpôoìþ|yõk.

|ÁÁ|@yñƒBüƒþ GƒB ðƒõÑ uEƒõAæR|AìPdBðþ|AuPBkAó (koWévBR
KBüBðþ), koÞñPpë| AÂÇpAJ |AìPdBó ìõSpAuQ .

|ÁÁ|æqï AuƒƒQ ÚƒHƒƒê AqÖƒƒpAouƒýƒƒló WéƒvƒƒBR |AìƒPdƒBðƒþ
ìdPõAÿ|@ìõqyþ clAÚê üà |GBoGú|¾õoR kÚýÜ ìÇBèÏú yõk .

|ÁÁ|ðËpGú|Aüò|Þú ÎBìê gvPãþ ìõWI AgPçë koÖÏBèýQ
AÎ¿BJ ôcõAx ôGBÎU ÞBø{ OípÞrÖpk ìþ|yõk,  gõAJ| ÞBÖþ ko
yI AìPdBó Âpôoÿ AuQ .

|ÁÁ|kooôqAìPdBó gç¾ú ìÇBèI kouþ GBül Gú|@oAìþ ìpôo
yõk.

|ÁÁ|kAðzXõüBó GBül ko¾He| AìPdBó ¾HdBðú| ÞBÖþ ¾pÙ|Þññl ô
koôÚQ ìÛpokoìdê |AìPdBó cBÂpyõðl ôìérôìBR ìõok AuP×Bkû ko
AìPdBó oA øípAû kAyPú GByñl.

|ÁÁ|kAðzXõüBó GBülAqìßBó GpârAoÿ AìPdBó ìÇíEò yõðl.
|ôoôk kAðzXõüBó Gú ìdê Wévú» AìPdBó GBül GB @uõkâþ Ößpô

O¿õoìõÖÛýQ øípAû yõk.

ðßBOþ Þú koWévú|AìPdBó GBül oÎBüQ yõk

|ÁÁ|koìdéþ Gñzýñýl Þú ÎõAìê|ìrAcî koOípÞrcõAx yíB
AgPçë AüXBkðßññl.

|ÁÁ|@oAï|GƒByƒýƒl. üƒà oô} uƒBkûƒ» @oAï|uƒBqÿ Oñ×w ÎíýÜ
GB̂zî|øBÿ GvPú ôOípÞrGpkï ôGBqkï ôÖßpðßpkó Gú uEõAæR
AìPdBðþ (ÚHê|AqkoüBÖQ uEõAæR) AuQ .

|ÁÁ|GpAÿ WBüãrüñþ AÖßBoìTHQ ôgõ}|GýñBðú (Gú|WBÿ AÖßBo
ìñ×þ ôGlGýñBðú) Gú gõk OéÛýò Þñýl .

|ÁÁGú Oõ¾ýú|øBÿ ÞPHþ ôy×Bøþ AuPBkAó ÚHê AqKBuhãõüþ Gú
uEõAæR OõWú Þñýl.

|ÁÁ|ôÚQ AìPdBó oA GpAÿ KBui|âõüþ Gú Þéýú uEõAæR OÛvýî
Þñýl.

|ÁÁ|kokÚBüÜ KBüBðþ ôÚQ AìPdBó, KBui|øBÿ gõk oA ìpôoÞpkû,
AyPHBøBR AcPíBèþ oA O¿dýe Þñýl.

ôÚPþAqÎ×õôânyQ kooôAGÈ Gýò Öpkÿ ¾dHQ
ìþ yõk ðHBüvPþ ÖõAül Î×õôânyQ oA ìñd¿pGú GùHõk
oôAGÈ gç¾ú Þpk . Î×õôânyQ AGÏBk GvýBoâvPpkû

Opÿ kAok Þú AqWíéú ÿ Aüò AGÏBk ìþ OõAó Gú oyl ìÏñõÿ AðvBðùB
AyBoû Þpk .AðvBðùB ôÚPþ AqèdBÍ ðõÎþ ôÖpkÿ Gú yßõÖBüþ ìÏñõÿ
ðrküà Opìþ yõðl , WõAðú øBÿ ânyQ ko@ðùB upìþ Þzl ô
Ghzýló Aqkoôó @ðùB oyl ìþ Þñl . Aâp^ú koyíBoû øBÿ @Oþ Gú
ÖpAüñl Ghzýló ôìpAcê @ó Gú ÆõoÎíéþ OpAyBoû gõAøýî ðíõk ô
ðÛ{ oôAó yñBx ìÏñõÿ oA koOvùýê Kýíõkó Aüò ìpAcê GýBó
gõAøýî Þpk ôèþ GBül GlAðýî Þú WõAðú|øBÿ Ghzýló ôAÚÏþ Aqkôoó
AÖpAk upìþ qðl ôGú oyl ìÏñõÿ AÖpAk koÖpAüñl koìBó ìÏñõÿ
GvPãþ kAok. cPþ GùPpüò oôAó yñBuBó ðíþ OõAðñl Aüò ÖpAüñl oA ko
ìpAWÏBó gõk AüXBk Þññl , @ðBó ÖÛÈ âBï GpkAoÿ koAüò ÖpAüñl oA
Ovùýê ìþ Þññl . AqðËpðõÎþ ðýrìÇBèÏú|ÿ AküBó Aèùþ ðzBó ìþ køl
Þú GzpøípAû GB oyl ìÏñõÿ OõAðvPú AuQ ølüú ÿ Î×õôânyQ oA
AqÆpüÜ oøñíõkøBÿ ôcýBðþ ôAok qðlâþ WíÏþ gõk ðíBül. ko
ÞPBJ Îùl ÎPýÜ(OõoAR) AøíýQ Î×õôânyQ Gú ¾õoR GpWvPú
Aÿ ìzBølû ìþ yõk . Gú øpcBë koÞPBJ Îùl Wlül (AðXýê ) Gzp
Gú clÿ Gú oüzú ìÏñõÿ ðrküà Opylû AuQ Þú @ìBkâþ KýlA Þpkû
AuQ Aüò ì×ùõï oA AqÆpüÜ ìýBðXýãpÿ cÃpR ìvýe ôAok kAüpû ÿ
ìÏBðþ  ôìÏBoÙ gõk ðíBül. GñBGpAüò koAðXýê , øî OBÞýl Gú Î×õ
ânyQ Gú ¾õoR ìvPÛýî külû ìþ yõk ôøî Gú ¾õoR Oéõüdþ Aq

Î×õôânyQ ôOBSýp@ó 
koGùHõk oôAGÈ Gýò Öpkÿ(2)



kAuPBðùBÿ ìhPéØ @ó ôoÖPBoøBÿ ìhPéØ cÃpR ìvýe AuPñHBÉ
ìþ yõk . koküò Auçï clôk ôSÓõoÎ×õôânyQ øî Gú ¾õoR
ì×ùõìþ ôøî Gú ÆpüÜ ì¿lAÚþ GýzPpoôyò ìþ yõk ôGvÈ ìPÏBèþ
Opÿ koAüò ì×ùõï ôðdõû ÿ Gú ÞBoâýpÿ @ó Gú Îíê ìþ @ül . ðãBøþ
Gú uõoû øBÿ ìhPéØ ÚpAó ôuýpû KýzõAüBó ìnøHþ AøíýQ Aüò
ìõÂõÑ oA oôyò ìþ|ðíBül.

AðvBó oyl üBÖPú Gú OloüY gÇB Knüpÿ ðõÑ AðvBðþ oA ìþ Knüpk ô
Öév×ú ÿ OõGú ÿ Gñlû , ôGhzBüzãpÿ glAôðl oA koá ìþ ðíBül ô
Gú OloüY Gú Aüò ðßPú Kþ ìþ Gpk Þú GpAÿ oyl GýzPpAôæ GBüvPþ Gú
øñãBï OhÇþ AqÚBðõó Aèùþ Gú OõGú oôÿ @ôok ôAìýl Gú Ghzñlâþ
glAôðl ìPÏBë kAyPú GByl OB AyPÓBë møñþ Gú âñBû AôoA AqcpÞQ ô
ìÏpAZ Gú uõÿ ÞíBë ìÏñõÿ GBqðlAok , ôkoSBðþ øñãBï OhÇþ
küãpAó AqoÎBüQ cÛõÝ AôôoðXBðýló Aô@ìBkâþ Ghzýló gÇB oA
kAyPú GByl ôÞýñú AôoA kokë ðãýpk . ||

gõk oA @qAk Þpkó AqÞýñú ÿ küãpAó Îçôû GpAüñßú Gú uçìQ oôAðþ
ôGùHõk oôAGÈ Gýò Öpkÿ Þíà ìþ Þñl, GBÎU ìþ yõk Þú AðvBó ko
ÖpAüñl oyl ìÏñõÿ GPõAðl âBìùBÿ AuPõAoÿ GpkAok|. AèHPú Ghzýló
küãpAó Gú Aüò ìÏñB ðývQ Þú AðvBó AqcÛõÝ gõk} kÖBÑ ðßñl ô

@ìBkâþ øBÿ æqï GpAÿ c×Ì ô¾ýBðQ Aqcpüî ÚBðõðþ gõk oA
ðƒlAyƒPú GByl  Géßú Gú ìÏñBÿkèƒíƒzƒÓƒƒõë ðƒzƒƒló Gƒú

Þýñú|øB Gú gBÆpW×B
ÞƒBoÿ øƒBÿ ânyPú

AuQ. ÎpÖB qðlâþ
oA ÎHBoR Aquýpô
uéƒƒƒƒõá ôuƒƒ×ƒƒp

kAðvPƒú|Aðl ôAðvBó oA
øíýzƒú ìvƒBÖƒpGú

ÆpÙ qüHBüþ øBÿ
ìÏñõÿ ôkocBë

gƒƒõk yƒßƒƒõÖƒƒBüƒþ
külû|Aðl|. AyPÓBë møñþ

Gú Þýñú øB ôOßpAomøñþ
oðƒY ôW×Bÿ cB¾ê Aq
gƒƒÇƒƒB ÞƒƒƒBoÿ küƒãƒƒƒpAó
AðƒvƒƒBó ìvBÖpoA Aqu×p
GBqìþ|kAok ôGú WBÿ ðãBû
Þpkó Gú qüHBüþ øBÿ @üñlû

AôoA koâƒƒnyƒPƒú ÿ oðƒY @ôo
ìdHõx ìþ|âpkAðl|. GhBÆpøíýò
AuƒQ Þú GvýƒBoÿ AqAÖpAk GpAÿ

oøBüþ AqqðlAó Þýñú øB AqglAôðl Þíà ìþ gõAøñl . ||
Gú  Aüò ðßPú ðýrGBüvPþ AyBoû yõk Þú Ghzýló gõk Gú AðlAqû

Ghzýló küãpAó ôcPþ GýzPpAq@ó AøíýQ kAok. AÖpAkÿ Þú Gú gBÆp
AyPHBøBR ânyPú|ÿ  ìlAôï gõk oA upqð{ ìþ ðíBüñl AÎPíBk Gú ð×w
gõk oA glyú|kAoðíõkû ôðíþ|ânAoðl Þú oôAó @ðBó ÖpAüñl ÆHýÏþ
koìBó ôÎHõoAqâñBû  ôgÇB oA Æþ ðíBül ôGú uõÿ ÖpAüñl oyl ôÞíBë
Ký{ oôk. AðvBðùBÿ oyl üBÖPú ìþ kAðñl øíBðÇõoÞú glAôðl @ìBkû|ÿ
Ghzýló âñBû GñlâBó gõü{ AuQ, @ðBó ðýrGBüvPþ Aüò ÚloR oA
kAyPú GByñl Þú AqAyPÓBë møñþ Gú âñBû ôgÇB ÎHõoÞññl ôGú oyl
ìÏñõÿ gõk ôGú cpÞQ ko¾pAÉ ìvPÛýî AkAìú køñl, ôðãnAoðl Þú
møò @ðBó Gý{ AqAðlAqû Gú gÇB ìPípÞryõk. øp^ñl Þú øpgÇBüþ
ìB oA AquçìQ ìÏñõÿ GBqìþ kAok OípÞrGp@ó gÇB ôupq} Gý{ Aq
AðlAqû koìõok @ó ðýrGBqkAoðlû oyl ìÏñõÿ AuQ. ||

øp^ñl Þú Aðlüzýló koìõok ÖõAül ânyQ, ôølAüQ AðvBó ko
WùQ oyl ìÏñõÿ|, ôOlGpkoìõok ÎéQ GhzBüzãpÿ glAôðl
Aðãýrû ÿ Úlï GpkAyPò kooAû ânyQ oA øíõAoìþ uBqk, ôèþ ÖpAüñl
oôAðzñBgPþ Î×õôânyQ ðzBó ìþ køl Þú Aôæ AÖpAk Gú OloüY ôGB
Oípüò ìþ|OõAðñl g¿ý¿ú ÿ GhzBüzãpÿ oA kogõk oyl køñl ô
koSBðþ ðýBqGú Þíà koìBðãpìÏñõÿ kAoðl Þú koÎHõoAqìvýpoðY
ôouýló Gú GùzQ @oAì{ @ðBó oA Þíà ðíBül. Gú Îçôû ânyPò Aq
gÇBÿ küãpAó koìpAcéþ ̂ñl ¾õoR ìþ âýpk Þú koGh{ øBÿ
@üñlû Gú @ó ìpAcê AyBoû gõAøýî ðíõk.
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