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پایه گذاری ارتباطی بین 
زوجین

ارتبــاط مؤثــر همســران، ارتباطی اســت کــه در آن هــر یک از 
زوجیــن، پیــام یکدیگــر را همان طور کــه مقصــود و منظور طرف 
مقابــل اســت، دریافت کننــد.  بســیاری از بحث هــا و اختافات 
ــن  ــی زوجی ــای ارتباط ــتن مهارت ه ــی از نداش ــی ناش خانوادگ
از  مــواردی مثــل درســت صحبــت نکــردن و عــدم توانایــی در 
رســاندن مفهــوم و منظــور افــراد اســت. همین موضــوع باعث 
بــه وجــود آمــدن مشــکات زیــادی در زمینــه ی مهــم ارتباطــی 
شــده اســت به خصــوص بــرای زوج هــای جوانــی کــه از فــرد 
ــد و اگــر کوچک تریــن  ــواده ی او شــناخت عمیقــی ندارن و خان
مســئله یــا اختافــی پیــش بیاید باعــث بــروز دعوای شــدیدی 
می شــود. امــا ایــن اختافــات را چگونــه بایــد کنــار بگذاریــم و 
ــال:  ــرای مث ــم؟ ب ــت نمایی ــل تقوی ــر از قب ــات را بیش ت ارتباط
ــرای گفت وگــو انتخــاب کنیــم  در مباحــث زمــان مناســب را ب
چــون هنگامــی کــه همســر مــا ذهنــش آرام اســت و تمرکــز 
ــا را درک  ــد مقصــود و منظــور م ــر می توان ــری دارد بهت بیش ت
کنــد. یــا حرف هــای همســرمان را خاصــه کنیــم چــون ایــن 
ــم  ــت فهمیده ای ــویم درس ــه ش ــه متوج ــد ک ــک می کن کار کم
یــا خیــر و این گونــه همســرمان متوجــه می شــود کــه مــا بــه 

ــم. ــوش داده ای ــش گ حرف های
ارتباطــات مؤثــر باعث شــکوفایی اشــخاص و بهبــود کیفیت 
ــه  زندگــی می شــود. در ایــن میــان مجهــز بــودن همســران ب
ــا  ــت آن ه ــازگاری و رضای ــه ی س ــی مای ــای ارتباط مهارت ه
می شــود. هــم چنیــن لازم بــه ذکــر اســت دانســتن مهارت های 
ارتباطــی بــرای همــه لازم اســت، چــون یکــی از نیازهــای اصلی 
مــا در طــول زندگــی برقــرار کــردن ارتبــاط بــا دیگــران اســت. 
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پــس بایــد ایــن مهــارت را بیاموزیــم هنگامی که دو نفــر تصمیم 
ــاوت و  ــاً متف ــد و پیشــینه ی کام ــد باهــم ازدواج  کنن می گیرن
ســبک زندگــی  متفــاوت از هــم دارنــد، احتیــاج دارنــد آگاهی و 
شــناخت از مهارت هــای برقــراری ارتبــاط با همســر خود داشــته 
باشــند. هم چنیــن دو نفــر کــه قصــد دارنــد باهــم ازدواج کننــد، 
بــه دلیــل دارا بــودن خصوصیــات خانوادگــی و ژنتیکــی کامــاً 
متفــاوت، لازم اســت همدیگــر را بشناســند، بنابرایــن قطعاً باید 
بتواننــد باهــم ارتبــاط برقــرار کننــد. حقیقــت ایــن اســت که در 
ــده  ــوزش داده ش ــر آم ــی کمت ــای ارتباط ــا مهارت ه ــه م جامع
و اطاعــات مــا در ایــن زمینــه بســیار کــم و محــدود اســت و 
هــر آنچــه امــروز در ایــن زمینــه داریــم، دســت بــه دســت از 
خانواده هــای گذشــته بــه مــا رســیده اســت. امــا مهارت هــای 
برقــراری ارتباطــی کــه از گذشــتگان خــود آموختیــم بــرای زمان 
دیگــری بــوده و امــروزه کارایــی زیــادی ندارنــد. یــا همچنیــن 
یکــی از معمول تریــن اشــتباهات مــردم در آمــوزش مهارت های 
ارتباطــی همســران ایــن اســت که تصــور می کننــد بــرای بهبود 
مهــارت ارتباطــی زوجیــن می تواننــد توصیه هــای مشــابهی را 
بــرای اشــخاص مختلــف بــه کار بگیرند یعنــی با خودشــان فکر 
می کننــد و بــه ایــن نتیجــه می رســند کــه اگــر ارســال پاســخی 
خــاص بــه پیامــی خــاص از طــرف فرد خاصــی نتیجــه مطلوب 
داد حتمــاً بــرای فــرد دیگــری هــم همیــن نتیجــه را بــه دنبــال 
دارد. امــا بایــد بداننــد در آمــوزش مهارت هــای ارتباطــی افــراد 
بــا یکدیگــر متفــاوت هســتند و بایــد روش هــای مختلفــی را 
متناســب بــا افــراد مختلــف بــرای ارتبــاط برقــرار کــردن در نظر 
بگیرنــد. ایــن مســئله در ارتبــاط بیــن زوجیــن نیــز بایــد در نظر 

ــود.  گرفته ش
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عوامـل زیـادی در برقـراری ارتبـاط نادرسـت بین زوجیـن مؤثر 
از جمله: اسـت 

1.پیشزمینهها:
یکـی از راه های شـناخت افراد، مشـاهده ی گفت وگو و تعامل 
آن هـا با والدین خـود و دیگر اعضای خانواده اسـت و هم چنین 
نـوع رفتاری که در خانواده ی اصلی شـخص، می بینیم باعث می 
شـود اطاعـات زیادی از  نحوه ی رفتـار در اختیار ما قرار می دهد. 
مثـاً اگـر شـخص بـا خانـواده اش صادقانـه برخـورد می کند به 
احتمـال زیـاد در مسـیر ازدواج نیـز رفتار او با همسـرش همین 
گونـه خواهـد بـود و اگـر پـر از اختال و تعـارض اسـت احتمالًا 

همـان الگو را در زندگی مشـترک بـه کار خواهد برد.
زمینه ارتباطی اشـخاص در فرآیند زندگی شـان شکل می گیرد 
و روی همه روابط آن ها اثر می گذارد. چگونگی ارتباط در خانواده 
پدری، فرهنگ، جنسـیت، طرز برقراری رابطـه با دیگران، تجارب 
ناشـی از روابط صمیمانه قبلی، برداشـت از روابط و شـخصیت، 
روی چگونگـی ایـن زمینه تأثیـر می گذارند. بخـش اعظم زمینه 
ارتباطـی هـر فرد زمانی شـکل گرفته کـه هنوز به رابطـه موجود 
قـدم نگذاشـته اسـت. امـا با ایـن وجود، بـر رابطه کنونی شـما 
تأثیـر می گـذارد. اینکه تفـاوت در زمینه هـای ارتباطی بـه رابطه 
بهتـر کمـک می کنـد یـا از کیفیـت آن می کاهـد، بسـتگی بـه 
آگاهی طرفین از آن ها دارد. وقتی از زمینه ارتباطی همسـر خود 
بی اطـاع هسـتیم، اغلب به اشـتباه فـرض را بر ایـن می گذاریم 
کـه همسـر مـا از زمینـه ای مشـابه مـا برخوردار اسـت. امـا این 
تصور به روشـنی مسئله سـاز می شـود. در روابـط صمیمانه، یکی 
از رایج تریـن تفاوت هـا در زمینه ارتباط، به جنسـیت برمی گردد. 
بـرای مثـال، بسـیاری از زوج هـا نمی دانند و متوجه نیسـتند که 
زن و مرد از دو شـیوه ارتباطی متفاوت اسـتفاده می کنند. اغلب 
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مردهـا بـر این باورنـد که وقتی کسـی مسـئله ای را بـا آن ها در 
میان می گذارد، انتظار دارد که مسـئله اش حل شـود و به همین 
دلیـل، بی درنـگ راه حل ارائه می دهند. از سـوی دیگـر، اغلب زن 
ها معتقدند که در میان گذاشـتن مسـائل خود بـا دیگران راهی 
بـرای پیونـد و رسـیدن به احسـاس حمایت اسـت.  بی توجهی 
بـه ایـن موضوع، اغلب ایجـاد ناراحتی می کند: زن از مسـائلش 
شـکایت می کنـد و مـرد راه حل نشـان می دهد. در این شـرایط، 
هرگـز عجیـب نیسـت اگـر زن احسـاس کنـد که همسـرش به 
صحبت هـای او گـوش نمی دهـد، مـرد هم به این نتیجه برسـد 
کـه زنـش تنهـا قصـد شـکایت دارد؛ زیـرا هرگـز بـه راه حل های 

پیشـنهادی او توجه نمی کند.
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امـا زوجی کـه از تفاوت زمینه های ارتباطـی زن و مرد آگاه اند، 
گرفتـار این سوءبرداشـت از ارتباط نمی شـوند؛ زیـرا زن و مرد هر 
دو از مطلبـی که دیگری مخابره می کند اطاع دارند. وقتی شـما 
و همسـرتان از تفاوت هـای موجـود در زمینـه ارتباطـی یکدیگر 
آگاه باشـید، این تفاوت ها بسـیار کمتر تولید اشـکال می کنند و 

به زندگی عاقه و تنوع بیشـتری می بخشـند.
»زمینـه ارتباطـی« هر فـرد در حکم عینکی اسـت که از پشـت 
آن بـه همـه اتفاقاتی کـه در زندگی رخ می دهد، نـگاه می کند. 
اگر بداند که او و همسـرش از چه دیدگاهی اسـتفاده می کنند، 
بـه راحتـی می تواننـد میـان واقعیت هـا و برداشـت خـود از 

واقعیت هـا تمیز قائل شـوند.

2.تفاوتهایجنسیتی:
بین سـبک ارتباطی مردان و زنان تفـاوت هایی وجود دارد که 
عدم شـناخت آن سـبب بروز سـوءتفاهم و یک سـری اختافات 
می شـود. مثـاً مـردان کم تـر گـوش می دهنـد و بیش تـر روی 
پاسـخ دادن و صحبـت کـردن تمرکـز دارنـد. در حالـی کـه زنان 
هـم بهتـر گـوش می دهنـد و دربـاره ی مسـائل شـخصی خـود 
راحـت صحبـت می کننـد. یـا مثاً مـردان عاقـه کمتـری دارند 
کـه درباره ی احساساتشـان صحبت کنند مخصوصاً احساسـات 
منفی شـان امـا زنـان پـس از تجربه ی احساسـات منفـی عاقه 
دارنـد کـه راجـع بـه آن صحبت کننـد.  مـردان تمایـل دارند که 
وقتـی مشـکلی برایشـان بـه وجـود آمـد بـا سـکوت بـه دنبال 
راه حـل باشـند ولـی زنـان دوسـت دارند کـه راجع به مشـکل با 
همسرشـان صحبـت کننـد و باهم مشـکل را حل کننـد. پس از 
آن جایـی کـه موضـوع تفاوت های جنسـیتی می تواند توجیهی 
برای تفاوت سـبک ارتباطی بین زنان و مردان باشـد بهتر اسـت 

کـه ایـن تفاوت ها نادیـده گرفته نشـود.
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3.وضعیتخُلقیوهیجانی:
وضعیت خُلقی و هیجانی تأثیر بسیار مهمی در ارتباطات دارد. 
مثـاً هنگامی کـه زوجین در شـرایط خلقی منفی مثـل نگرانی، 
عصبانیـت، غـم، اضطـراب و خسـتگی قـرار می گیرنـد، بیش تر 
ممکـن اسـت کـه کار هـا و حرف هـای همسرشـان را به صورت 
منفـی دریافت کـرده و حرف های معمولی و حتی مثبت همسـر 
را نیـز به اشـتباه درک کننـد. پـس پیشـنهاد می شـود کـه اگر در 
وضعیت خلقی مناسـبی نیسـتید طـرف مقابل تـان را در جریان 

قـرار بدهید.

4.باورهاوانتظارات:
همان طور که می دانید طرحواره ها و باورهای غیرمنطقی بر هم 
زننده ی کارکرد خانواده و سازگاری زناشویی هستند. با اطمینان 
می توان گفت که باورهای مثبت درباره ی خود و زندگی به ارتباطی 
جمله  از  می آورد.  همراه  به  را  شادی  و  رضایت  که  می انجامد 
نگرش هایی که به زندگی مشترک و رابطه زناشویی لطمه وارد 
می کنند: همه ی مردها یا همه ی زن ها غیر قابل اعتماد هستند، 
همسرم باید بداند من چه خواسته و چه احساسی دارم و لازم 

نیست درباره اش با او صحبت کنم و نظیر این ها.
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بـرای ایجـاد رابطـه صمیمانـه زن و شـوهری بایـد سـه مهارت 
کلیـدی زیـر را بیاموزیم:

1. احترام متقابل
وقتـی از احتـرام صحبـت می کنیـم، به نگرشـی اشـاره داریم 
که همسـران در آن، برای همدیگر احترام بالایی قائل هسـتند و 
یکدیگـر را منحصـر بـه فـرد و ارزشـمند تلقّی می کنند. عـاوه بر 
ایـن، همسـرانِ دارای این نگرش، دوسـت دارند احترامشـان را 
برزبـان آورند و آن را به نوعی، عملی سـازند. بنابراین، تعجب آور 
نیسـت اگـر هنگام بـروز تمایـل برای حل مشـکات مربـوط به 
زوج، شـاهد احترام هسـتیم. احترام در اصلی ترین شـکل خود، 
از طریـق توانایـی گـوش کـردن و توجـه به همسـر نشـان داده 
می شـود. روشـن اسـت که این توانایی ها از نگـرش صرف فراتر 
می رونـد و در حـوزه ارزش گـذاری فعّالانه و قدردانـی احترام آمیز 
قـرار می گیرنـد. معنـای احتـرام ایـن نیسـت کـه زن و شـوهر 
عواطف و احساسـات خود را، خواه به صورت خشـم و سرسختی 
و ناراحتـی روحـی و خـواه غیر آن، از یکدیگر پنهـان و آن ها را به 
صـورت عقده هـای روانی روی هـم جمع کنند. همچنیـن احترام 
متقابل به معنای عدم انتقاد از یکدیگر نیسـت. گاهی لازم است 
زوجیـن بـه صراحـت از رفتار نامناسـب یکدیگر انتقـاد کنند و از 
تندخویـی بپرهیزنـد. در ایـن صورت نیز باید بـه این نکته توجه 

کننـد تا انتقـاد آنان بی اثـر و بی نتیجـه نماند.

2. درک و فهم متقابل
درک و فهـم فرایند پیچیده ای اسـت که همسـران به وسـیله 
آن اطاعـات واضـح و درسـت را از یکدیگـر به دسـت می آورند. 
هنگامـی کـه ابهـام وجـود دارد، می توان بـه همسـران آموزش 
داد کـه ایـن عبـارت سـاده را بیـان کننـد: »مطمئـن نیسـتم که 
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حرف هایـت را به خوبـی می فهمـم، می توانـی بیشـتر توضیـح 
بدهـی؟« ایـن جملـه ظاهـراً یـک تقاضای سـاده برای کسـب 
اطاعـات بیشـتر اسـت. بـا وجـود ایـن، در معنـای ظریف تـر، 
همسـران بـه اشـاره می گوینـد: »مـن واقعـاً تـاش می کنم که 
ایـن مسـئله را از دیـدگاه تـو ببینـم. « در حقیقـت، ایـن همان 
چیـزی اسـت کـه درک و فهـم بـه آن مربـوط می شـود؛ یعنـی 
توانایـی دانسـتن و درک همدلانـه آنچـه همسـر تجربـه کـرده 
اسـت. افـزون بـر ایـن، نوعی پذیـرش تجربـه نیز هسـت. این 
بـه آن معنا نیسـت که همسـران پیوسـته با یکدیگـر موافق اند، 
بلکه به این معناسـت کـه آنان به چارچوب هـای داوری یکدیگر 
مشـروعیت می بخشـند. در اصل، هـر فرد می داند کـه »متقاعد 
شـده اسـت«؛ یعنی طرفین در مفاهیم ارتباطی شرکت داده شده 

و مـورد تأییـد و موافقـت قـرار گرفته اند. 

3. حسّاسیت
آگاه بودن از نیازهای همسر، یک جزء کلیدی در فرایند ارتباط 
اسـت. متأسـفانه به نظر می رسد که این کار نسبتاً مشکل است. 
افـراد اغلـب آن قـدر بـه فکر خود هسـتند کـه حتی از شـناخت 
خواسـته های همسرشـان نیز کوتاهی می کننـد. در برخی موارد 
دیگـر، آنان بـرای شـنیدن نیازهای همسرشـان به آسـانی وقت 
صـرف نمی کنند. اما زوج هایی نیز هسـتند کـه تصمیم می گیرند 
نسـبت بـه یکدیگر حسّـاس نباشـند؛ چون می ترسـند از سـوی 
همدیگـر مـورد سوءاسـتفاده قـرار گیرنـد. در همـه این مـوارد، 
نتیجه نهایی یکسـان اسـت: همسران در شناسـایی و یا ارضای 
نیازهـای یکدیگر شکسـت می خورنـد و بنابراین، از هـم دورتر و 

دورتر می شـوند.
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روابـط سـالم و صحیـح زوجیـن زمانـی میسّـر می شـود کـه 
زوجیـن در امـر مبادله اطاعات و احساسـات، مسـائل خاصی را 
رعایـت کننـد. در ایـن بخـش، به این مسـائل اشـاره می شـود:

1.درکمتقابلیکدیگر
شـکی نیسـت که زن و شـوهر از دو خانواده و در دو فرهنگ 
جداگانـه پـرورش یافته اند. طرز فکرها، سـلیقه ها، طـرز تلقّی ها 
و برداشـت ها متفاوت انـد و ممکـن اسـت دربـاره هـر مسـئله 
اختاف نظـر وجـود داشـته باشـد. در اختاف نظرها هسـت که 
هریـک مدعـی اتخـاذ شـیوه ای می شـوند و چـون بـا همدیگر 
کنـار نمی آیند، می گویند: همسـرم مـرا درک نمی کنـد. این خود 
موجـب پیدایـش انفجار در زندگی خانوادگی اسـت. امـا اگر دو 
نفر بکوشـند کـه یکدیگر را بشناسـند و از عایق و اندیشـه های 
یکدیگـر آگاهـی پیـدا کننـد، مطمئناً بـه موفقیت هایی دسـت 
می یابنـد.در راه درک یکدیگـر و رسـیدن به تفاهـم، زوجین باید 
بـه ایـن اطمینـان برسـند که محبـوب یکدیگرنـد و در بینشـان 
پیونـدی حقیقـی وجـود دارد.این نکتـه را نباید فرامـوش کنیم 
اگـر انتظـارات افـراد از دیگران با مقـدورات آن ها برابری داشـته 
باشـد، آنجـا درک کـردن وجـود دارد. در چنیـن موقعـی، تاش 
و کوشـش و امیـد حرکـت بـه وجـود خواهـد آمـد. ولـی وقتی 
انتظـارات از حدود مقـدورات فرد خارج باشـد، درک کردن وجود 
نـدارد و در نتیجـه، سـردی و یـأس و سـکوت به وجـود خواهد 
آمـد؛ به جـای حرکت بیشـتر، سـکون و رکود جایگزیـن خواهد 
شـد؛ زیـرا وقتی کسـی را درک نکرده باشـیم، طـرف مقابل دچار 

رنـج و مـال شـده، از حرکت و پویایـی باز خواهد ایسـتاد.

ویژگی های روابط سالم و 
سازنده همسران
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2.تکریمیکدیگر
در زندگــی مشــترک زوجیــن، شــاید رعایــت آداب بــه صورتی 
کامــل امکان پذیــر نباشــد، ولــی وجــود احتــرام متقابــل بــرای 
آن هــا اصلــی اساســی اســت. درگیــری هــا و اختافــات آشــکار 
هنگامــی پدیــد می آینــد کــه پــرده حرمــت بیــن آنهــا از بیــن 
بــرود و طرفیــن بــرای یکدیگــر ارزش و احترامــی قائل نباشــند. 
مهم تریــن شــیوه بــرای جلوگیــری از بــروز درگیری هــا در بیــن 
زن و شــوهر تحکیــم روابــط و تکریــم یکدیگــر اســت. تکریــم 
کــردن زن توســط شــوهر و بــر عکــس، طرفیــن را دل باختــه و 
عاقــه منــد یکدیگــر می ســازد؛ آن چنــان کــه هرگــز از زندگــی 
بــا همدیگــر احســاس ســیری و خســتگی نمی کننــد و ســعی 
دارنــد همیشــه در کنــار یکدیگــر و دور از همــه گونــه فریــب ها 
زندگــی کننــد. حرمــت گــذاردن بــه هــم یــک حُســن اســت و 
هــر زن و مــرد بایــد در جســت وجوی نقــاط مثبــت در زندگــی 
همســر و تکریــم او بــه خاطر آن نقطــه مثبت باشد.بزرگداشــت 
و تکریــم شــخصیت، بــرای همســران، بلکــه هــر انســانی یــک 

نیــاز طبیعــی اســت.
در اثــر غریــزه حــبّ ذات کــه در طبیعــت انســان نهاده شــده، 
بــه ذات خویــش عاقــه دارد، میــل دارد دیگــران نیز شــخصیت 
او را بپذیرنــد و گرامــی بدارنــد. اگــر نیــاز طبیعــی بــه تکریــم 
شــخصیت هــر فــرد در خانــواده تأمیــن شــد، احســاس آرامش 
می نمایــد و بــه خویــش اعتمــاد پیــدا می کنــد. از توانایی هــای 
خــود اســتفاده می نمایــد و بــا دل گرمــی و امیــد بــه موفقیــت 
ــی  ــواده در مســیر زندگ ــت ســایر اعضــای خان و کســب رضای
قــدم برمــی دارد، بــه خانــواده همســر و دیگــر مــردم خوش بین 
می شــود و آنــان را قدرشــناس و قابل اعتمــاد می دانــد و از 
همــکاری بــا افــرادی کــه قــدر او را شــناخته و شــخصیتش را 
گرامــی می دارنــد، هراســی ندارد.همســری کــه مــورد تکریــم و 
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احتــرام خانــواده قــرار گرفتــه اســت، بــه خانــواده خــود عشــق 
مــی ورزد و در احتــرام متقابــل همســر خــود، از هیــچ کوششــی 
ــام و  ــت ذات و مق ــظ کرام ــرای حف ــان ب ــغ نمی کند.انس دری
موقعیــت خــود، حاضــر می شــود حتــی از خواســته های 
درونــی خویــش چشــم پوشــی نمایــد. اگــر ایــن نیــاز طبیعــی 
در چارچــوب روابــط صمیمانــه همســر تأمیــن نشــود، بلکــه بــر 
ــر قــرار گیــرد و بــه شــخصیتش  عکــس، همســر مــورد تحقی
ضربــه وارد شــود، خــود را ضعیــف و ناتــوان و همســر خــود را 
قدرناشــناس بــه حســاب مــی آورد؛ چــون از همســر و خانــواده 
احتــرام ندیده اســت، نســبت به همســر خــود بدبین می شــود. 
ــر  ــا سراس ــوءظن ها و بدبینی ه ــه س ــت ک ــان اس ــن زم در ای

ــد.  ــی برمی آی ــدد انتقام جوی ــرد و درص ــود او را می گی وج
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3.چشمپوشیازخطاها
زن و شـوهر  هـر دو انسـانی هسـتند کـه هماننـد همـه 
انسـان های دیگـر، روحیـات و طـرز تفکرهـای متفـاوت دارنـد. 
آن هـا کـه مدعی اند مـا در همه مـوارد یک طرز تفکـر داریم و در 
همـه مسـائل موافق و هماهنگ هسـتیم، شـاید هنـوز زمینه و 
موقعیـت برایشـان پیش نیامده اسـت که خصلت هـای واقعی 
همدیگـر را بشناسـند، ضمـن آنکه اگر زن و شـوهری بـا روحیه 
مشـترک پیـدا شـوند، بـاز هـم هیـچ کـدام از اشـتباه و خطا و 
عصبانیـت مصونیـت ندارنـد. از اینجاسـت که اهمیت گذشـت 
و تأثیـر آن در تـداوم روابـط سـالم آشـکار می شـود. وجـود عفو 
و گذشـت بـه یقین کانـون خانواده را گـرم نگاه می دارد، عشـق 
و محبـت را سـرزنده می کند و اختـاف و مشـاجرات را به پایان 
می بـرد. عفـو و گذشـت نشـانه حسـن نیـت و خوش بینـی به 
زندگـی اسـت. عفو و اغمـاض به طور قطع، در عواطـف دو طرف 
اثـر خوبـی می بخشـد و در طرز تفکر و شـیوه عمـل آن ها تحوّل 
ایجـاد خواهـد کرد. چه بسـیار تیرگی هـا که در پرتـو این صفت 
از میان برخاسـته و جای خود را به صفا و صمیمیت داده اسـت.

زن و شـوهر، هر دو باید توجه داشـته باشـند که انسـان به این 
سـادگی و سـرعت توان رسـیدن به آگاهی و پی بردن به خطاها 
و اشـتباهات خـود را نـدارد، بایـد با شـیوه ای بسـیار لطیف و با 

روشـی بسـیار مایـم و دقیـق او را به قله آگاهی رسـانید.

4.برخوردمنطقی
از ویژگی های روابط سـالم و سـازنده همسـران این اسـت که 
در عیـن انتقـاد و اعتراض هایـی کـه به عملکـرد یکدیگـر دارند، 
بـا همسرشـان برخـوردی انسـانی و منطقـی دارند. در مـواردی 
ممکن اسـت شـما قدرت داشـته باشـید حرف خود را بر کرسـی 
بنشـانید و برتـری خـود را اثبـات کنید و حتی آبروی همسـرتان 
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را بـه خطـر اندازیـد، ولی قدرت منطـق و رفتار منصفانـه مانع از 
وقـوع چنین امری می شـود. همچنین ممکن اسـت توقّع حقی 
را از همسـر خـود داشـته باشـید، ولـی وقتـی با دیـدی منطقی 
بـه آن می نگریـد، درمـی یابیـد کـه وصـول بـه آن امکان پذیـر 
نیسـت و از عهـده همسـرتان خـارج اسـت. متأسـفانه برخی از 
افـراد به دسـت و پای همسـر خـود می آویزند و نیـروی حرکت 
او را می گیرنـد و یـا او را از کار می اندازنـد تا به خواسـته و هدف 
خـود برسـند. بـه نظـر می رسـد اگـر فـردی این چنین بـه هدف 
خـود دسـت یابد، از آن سـودی نخواهـد بـرد و در واقع، محروم 
و نـاکام خواهـد مانـد، ضمن اینکه همسـرش را از خـود گریزان 
کـرده اسـت.تعادل در زندگی مشـترک زمانی برقرار می شـود که 
روابـط متقابـل بـر پایـه هـای عقانـی اسـتوار باشـد. آدمی به 
دلیـل خودخواهـی، پیوسـته گرایش بـه جانب منافع شـخصی 
دارد و سیاسـت جلـب منفعـت و دفع ضرر را بر خط مشـی های 
دیگـر ترجیـح می دهد. چنیـن نگرشـی در زندگـی دوران تجرّد، 
تـا حـدی عملـی و امکان پذیر اسـت، ولی در زندگی مشـترک، با 
لحـاظ پیدایش روابط و مناسـبات جدید، سـلیقه های شـخصی 
زن و شـوهر در تقابـل با یکدیگر قـرار می گیرند؛ چـون هریک از 
دریچـه منفعت شـخصی به زندگـی می نگرند و ترجیحـات او از 
نوع نفسـانی اسـت تا عقانـی.در چنین شـرایطی، اگـر زوجین 
دارای اخـاق مایم و تربیت صحیحی باشـند، می توانند به جای 
اعمال سـلیقه شـخصی و حاکمیت زور و قدرت در عرصه زندگی، 
پایـه های اسـتوار و مطلوبی برای حل اختاف سـلیقه های خود 
بیابنـد و منطـق در صحنـه زندگی شـان حاکـم باشـد. زوجیـن، 
بخصـوص مردهـا، باید ایـن واقعیت را بپذیرند کـه هرگز اعمال 

قـدرت، قـدرت نمی آفریند. 
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5.پایهگذاریروابطبراساسایثار
اگرچه آشنایی به حقوق در روابط زناشویی و رعایت حقوق 
متقابل، همسران را از سردرگمی نجات داده، وظایف هریک را 
مشخص می کند، اما نباید این نکته فراموش شود که محیط خانه 
را نمی توان همانند محیط سربازخانه دانست و یا نمی توان ضوابط 
اداری را در خانه مورد عمل قرارداد. خانه مرکز صفا و صمیمیت و 
انس است؛ در عین رعایت تکالیف، باید بر اساس ایثار و فداکاری 
اداره شود.در روابط همراه با ایثار، سخنی از فخرفروشی نیست؛ 
توقّعات خارج از اندازه و جود ندارند؛ زن و شوهر در پی آن نیستند 
را به رخ دیگری  زیبایی خویش  رتبه و مقام خود و مال و  که 
بکشند.در روابط همراه با ایثار، هرچه هست، صفا و گذشت است، 
صمیمیت و اخاص است، و طرز برخوردها به گونه ای است که 
گویی طرفین در هاله ای از قداست و نور قرار دارند یکی از جنبه های 
ایثار و فداکاری همیاری و همکاری مرد با زن در کارهای خانه 
است. اگر مرد به دنبال ایجاد محبت و مودّت در دل همسر خود 

باشد، بهتر است در خانه همکار همسر خود باشد.
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در ایجاد روابط
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1.شناختحقوقمتقابل
اصــولًا خانــواده ای ســالم اســت کــه محیــط ســالمی بــرای 
ــل  ــد قاب ــن مقص ــد، ای ــدان باش ــوهر و فرزن ــعادت زن، ش س
وصــول نیســت، مگــر آنــگاه کــه طرفیــن بــه تعهداتــی پایبند 
ــد،  ــد آم ــی پدی ــتباهی و لغزش ــه اش ــا ک ــر ج ــند؛ در ه باش
ــط  ــا ضواب ــق خــود ب ــرای تطبی ــاش ب ــا ت ــد، و ب توقــف کنن
و قواعــد، دوبــاره بــه پیــش برونــد. افــرادی هســتند کــه در 
ــه  ــا بی توجهــی ب ــر عــدم آگاهــی از ضوابــط و حقــوق و ی اث
اصــول حیــات مشــترک، دائــم دچــار درگیــری و اختــاف بوده، 
ــود، در راه  ــازی ش ــرف خودس ــد ص ــه بای ــر را، ک ــت عم فرص

ــد. ــات می گذرانن ــاجره و اختاف مش
ــودّت و  ــر م ــل ب ــه اص ــن اینک ــویی، در عی ــی زناش در زندگ
ــوش  ــد فرام ــل نبای ــن اص ــا ای ــت، ام ــری اس ــا و ایثارگ صف
تاش هــا  و  توقّعــات  و  خواســته ها  میــزان  کــه  شــود 
نمی توانــد بی حســاب و بــر اســاس ســلیقه شــخصی باشــد. 
اگــر بخواهیــد در زندگــی زناشــویی و در کنــار همســر حقــی 
را بــه خــود اختصــاص دهیــد، ناگزیریــد همــان حــق را بــرای 
ــه  ــادام ک ــت م ــکی نیس ــید و ش ــل باش ــز قائ ــرتان نی همس
ــت  ــد توانس ــد، نخواهی ــر را نکرده ای ــق همس ــما ادای ح ش
توقّــع ادای آن را از او داشــته باشید.شــناخت حقــوق متقابــل 
و توجــه بــه ایــن حقیقــت کــه اگــر بــرای یــک فــرد حقــی در 
ــل، مســئله تکلیــف  ــرای طــرف مقاب ــه می شــود ب نظــر گرفت
مطــرح اســت کــه بایــد بــه آن تکلیــف عمــل کنــد تــا وظایف 

طرفیــن مشــخص شــود.


عوامل مؤثر در ایجاد روابط 
صمیمانه و سالم بین زوجین

18

21



2.شناختخواستههاونیازهایهمسر
خواسـته ها و نیازهـای انسـان حد و مـرزی ندارد؛ بخشـی از 
آن هـا جنبه تخیلی و غیرمنطقـی دارد که فرد به غیرممکن بودن 
آن هـا واقـف اسـت، اما گاهی در تخیـل به آن ها می پـردازد و از 
نظـر روانـی به نوعـی، آرام و دل خـوش می گـردد و از این طریق، 
تخلیـه روانی می کند. بخشـی دیگـر نیز به نیازها، خواسـته ها و 
انتظـارات او از خـود و دیگران بر می گردد.آن قسـمتی که مربوط 
بـه خواسـته ها و نیازهـای فـرد از خـود اسـت و جنبـه عملـی و 
منطقـی دارد، موجـب انگیـزه و در نتیجـه، تحـرکّ و فعالیت او 
می شـود. بخشـی که مربوط به دیگران اسـت، مشخص نیست 
کـه آیا بـرآورده می گـردد یا خیـر؟ ایـن خواسـته ها و نیازها نیز 
می توانند منطقی و واقعی باشـند یا حدومرزی نداشـته باشـند. 
در روابـط بین زن و شـوهر، بـه دلیل اشـتراک در همه زمینه ها، 
خواسـته ها و نیازهـای متقابلـی وجود دارند که بخشـی از آن ها 
طبیعـی و منطقـی اسـت و معمولًا در بیشـتر زندگی ها یکسـان 
اسـت. با این وصف، این بسـتگی به نوع شـخصیت افراد دارد 
کـه بتواننـد خواسـته های طبیعی خـود را ابراز کنند و حـد و مرز 
آن را نیـز حفـظ نماینـد. آگاهـی به اینکـه چه نوع و چـه میزان 
انتظـارات، خواسـته ها و نیازهـای زن و شـوهر از یکدیگر شـکل 
طبیعـی و منطقـی دارنـد، از نـکات مهمی اسـت که بایـد به آن 
توجه دقیق داشـت.فردی که از همسرش توجه، عاطفه و محبت 
می خواهـد باید توجه داشـته باشـد کـه دیگری نیز ایـن حق را 
دارد که چنین انتظاری داشـته باشد. از سوی دیگر، درک نیازهای 
واقعی و طبیعی همسـر به دور از اینکه به آن اعتقاد داشته باشد 
یـا نـه، بـرآورده کـردن آن موجب رضایـت از زندگی می شـود و 
بی توجهـی بـه آن خودخواهی اسـت.اگر مردی دوسـت دارد که 
در هـر فرصتـی بـه گـردش و مسـافرت بـرود، بایـد به ایـن امر 
توجه داشـته باشـد که همسـر او نیز چنین نیازی دارد و داشتن 
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فرزنـد و مسـئولیت خانـه داری نمی تواند دلیلی بر این باشـد که 
زن فرصـت گـردش و مسـافرت ندارد و یا همیشـه باید در خانه 
بمانـد. گاهـی اتفـاق می افتد کـه در کشـمکش ها و در بـرآورده 
نشـدن خواسـته ها و نیازهـا، بـه مقایسـه زندگی هـای دیگران 
پرداختـه می شـود. اگرچـه  همان گونه که گفته شـد  بخشـی از 
خواسـته ها و نیازهای زن و شـوهر از یکدیگر جنبه های مشترک 
دارنـد، اما بخش های دیگـر تنها اختصاص به آن خانـواده دارد. 
ضمـن اینکـه هر زندگی مشـکات و کشـمکش های خاص خود 
را دارد و هر خانواده سـعی می کند ضمن حفظ ظاهر در جامعه، 
بـرای رعایـت احتـرام دیگران به خـود، زندگی خـود را مطلوب و 
خوشـایند نشـان دهـد. از این رو، مقایسـه زندگی خـود با دیگر 
زندگی هـا نه تنهـا مشـکلی را حل نخواهـد کرد، بلکـه باعث بروز 

کشـمکش های بیشـتری خواهد شد.
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3.همسوییبینشهاوباورهایمذهبی
یکـی از شـرایط ازدواج در اسـام »کفو« بودن اسـت و اولین 
مرتبه از کفویت، همسـانی در مذهب و دین. مسلمان نمی تواند 
بـا کافـر ازدواج کنـد. اختـاف در مذهـب یکـی از عوامـل مهـم 
درگیـری و از هم پاشـیدگی اسـت. اگر مسـلمانی را می بینید که 
بـا فـردی بی دیـن ازدواج کرده اسـت وزندگی شـان در کمال مهر 
و آرامـش می گـذرد، احتمـال دارد کـه آن مسـلمان از اصـول و 
ارزش هـای خود صرف نظر کرده اسـت و در حفظ و دفاع از آن ها 
کوتـاه می آید.زندگـی یک مسـلمان بر اسـاس اسـام و فرهنگ 
اسـامی صورت می گیرد و کارهای غیرمسلمان براساس فرهنگ 
غیر اسـامی او در زندگی مشـترک، باید مواضع مشـترک وجود 
داشـته باشـند. چگونـه دو نفر، کـه دارای دو فرهنـگ متضادند، 
می تواننـد در مقـام اجـرا و عمل هماهنـگ باشـند؟ بنابراین، یا 
کارشـان بـه اختـاف و نزاع می کشـد و یـا یک طرف دسـت کم، 
بایـد از مواضـع خود صرف نظر کند.اینجاسـت که اسـام در آغاز 
ازدواج، مسـئله کفـو بـودن در مذهـب و دیـن را مطـرح کـرده 
اسـت تـا عاوه بـر جنبه هـای معنـوی دیگر، کانـون خانـواده از 

گرمـی و عاطفـه مذهبی نیز برخوردار باشـد.
بدون تردید، از مهم ترین عوامل پیوند پایدار و ازدواج موفق و 
زندگی آرام، همسویی بینش ها و باورهای دینی و پای بندی عملی 
زوجین به ارزش ها و فرایض شرعی است. بر همین اساس، مردان 
و زنان خداباور و پاک اندیش در آرزوی داشتن همسری مؤمن و 
نیک سیرت و عامل به ارزش های قرآنی هستند. چنین گرایشی 
در امر روابط خانوادگی، برخاسته از نهاد پاک و فطرت کمال جوی 
ایشان است و از همین روست که خداوند متعال بهترین ازدواج 
یبینَ و  یباتُ للطَّ را وصلت پاکان و متقیان با یکدیگر می داند: »الطَّ
یبات« )نور: 26(؛ زنان پاک از آنِ مردان پاک، و مردان  یبونَ للطَّ الطَّ
پاک از آنِ زنان پاکند. خصلت های پاک بشری  این عظیم ترین 
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از مهم ترین عوامل پیوند پایدار 
و ازدواج موفق و زندگی آرام، 
همسویی بینش ها و باورهای 

دینی و پای بندی عملی زوجین به 
ارزش ها و فرایض شرعی است.
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سرمایه های وجود  ناشی از خداباوری و تقواپیشگی هستند و 
تقواپیشگی نیز حاصل توحید و معاد اندیشی. به بیان دیگر، نزد 
زنان و مردان پاک دل، ارزشمندترین معیار برای روابط سازنده، 
همسری همراه و همدلی نیک سرشت، خداپرستی و معاد باوری 
است و این خصایص از گران قدرترین و پایدارترین جاذبه ها در 
زندگی زناشویی هستند.کم توجهی و یا بی توجهی به این امر مهم 
در روابط، به معنای بنای ستون های کانون زندگی بر زمینی سست 
و ناپایدار است. چگونه ممکن است که از همان آغازین روزهای 
زندگی مشترک، زن سحرگاهان و با نغمه اذان برخیزد و نماز صبح 
بگذارد و مرد همچنان تا ساعتی پس از طلوع آفتاب در بستر 
آرمیده باشد و یا به عکس؟! بنابراین، حفظ و تقویت مستمر و 
تعالی باورها و ارزش های مذهبی توسط زوجین از مهم ترین عوامل 
مؤثر و قوی ترین جاذبه های زندگی مشترک است و برخورداری 
به  التزام  در  و همراهی  و همگانی  اندیشه مذهبی مشترک  از 
فریضه های مذهبی، زیباترین »حلقه روابط سازنده« را به همسران 

ارزانی می دارد. 

4.هماهنگیدیدگاههایسیاسی،فرهنگیواجتماعی
از جملـه عوامـل مؤثـر در ایجـاد روابط سـالم و سـازنده میان 
و  اجتماعـی  همسـران، هماهنگـی و همسـویی دیدگاه هـای 
باورهای فرهنگی آنان است.به یقین، آنان که از نظر اعتقادات و 
بینش هـای عمیق دینی و رفتارهای متعالی مذهبی، همسـویی 
کامـل دارنـد، در نگرش ها و برداشـت های اجتماعـی و فرهنگی 
نیـز از اندیشـه و زبـان مشـترک برخـوردار خواهنـد بـود. بـرای 
مثـال، زمانـی کـه مباحثـی همچـون تحصیـل و کار و فعالیـت 
اجتماعـی زنـان در عرصه های مختلـف مطرح می گردد، ایشـان 
بـر اسـاس مبانـی و ارزش های اسـامی و معیارهـای قرانی و به 
دور از تعصّبـات فـردی و جنسـیتی و مشـاجرات و جدال هـای 
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بیهوده، به صراحت و آسـانی، مواضع فکری مشـترک و مشابهی 
اعـام می دارنـد و با صداقت و صابت، از جایـگاه و منزلت زنان 
به عنـوان آرامشـگران کانـون خانواده سـخن می گوینـد و بر این 
باورند که به هنگام ضرورت و بر حسـب اسـتطاعت، زنان آماده 
خدمـت به جامعـه در عرصه هـای تعلیم و تربیت و بهداشـت و 
درمانگـری خواهنـد بـود. اینـان هرگـز تحصیـل و تحقیـق را در 
انحصار مردان نمی بینند و در ارتباطات اجتماعی، انتخاب شـیوه 
زندگـی و فرزند پروری نیز آراء مشـابهی دارند.در زمینه سیاسـی، 
افـراد بعضـاً خـود را تابع یـک مکتـب می داننـد و حتی ممکن 
اسـت در ایـن رابطـه و در طـرف داری از آن مکتب، داغ شـوند و 
شـعارهایی نیز بدهند. اگر طرز تفکر زوجین در مسـائل سیاسـی 
واحد نباشـد، چه بسـا منجر به اختافات گردیـده، این اختافات 
بر روابط سـالم آسـیب وارد کند. طرز تفکر دربـاره اصل حکومت 
و هیئـت حاکمـه، مسـئولان اجرایـی کشـور، خوش بینـی و یـا 
بدبینی نسـبت به آن ها، اعتقاد به درسـتی یا نادرسـتی کارگزاران 
جامعـه و در نهایـت، موضع گیری هـای مثبت یا منفـی در رابطه 
بـا رهبری بهتر اسـت واحـد باشـند.موضع گیری های سیاسـی، 
که منشـأ عقیدتی داشـته باشـند، نقش مهمی در ایجاد همدلی 
و همفکـری همسـران در زندگـی خانوادگی دارنـد. هماهنگی در 
زمینـه فرهنگی نیز در ایجاد روابط سـالم و سـازنده نقش مهمی 
دارد. اگـر زن و شـوهر هنـگام ازدواج، همان گونـه که کفو بودن 
در اعتقـادات دینـی را لحـاظ نموده انـد، کفو بـودن در فرهنگ و 
سـطح فکر را نیز مراعات کرده باشـند، یعنی با خانواده ای ازدواج 
کننـد کـه در آن طـرز فکرهـا و طـرز تلقّی هـا از امور و حـوادث و 
آداب و رسـوم و خلقیات و ارزش های مورد پسندشـان شـبیه به 
همدیگر اسـت، اختافی نخواهند داشـت.در نظر گرفتن سـطح 
تحصیـات می توانـد در ایـن زمینه مؤثر باشـد. بعضـی افراد در 
آغـاز ازدواج، بـه فکـر فـردای خـود نیسـتند. جنبه هایـی را برای 
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انتخاب همسـری می پذیرند که ممکن اسـت در آینده در روابط 
آنان ایجاد مشـکل کند. مردی که دارای تحصیات عالی اسـت، 
بـا زنی بی سـواد یـا کم سـواد ازدواج می کنـد، پـس از چندی به 
فکـر ارزیابـی خـود و او می افتـد و می کوشـد برتـری علمی خود 
را ثابـت کـرده، نشـان دهـد کـه زن درک و فهم کافـی و کفویت 
لازم را بـرای زندگـی بـا او ندارد. همین موجب بـروز درگیرهای و 

خدشـه دار شـدن روابط سـالم او و همسـرش می گردد.

5.گفتوگوهایمتقابلوبیاناحساسات
زوج هـا بایـد بـا کام و با احسـاس، بـا یکدیگر ارتبـاط برقرار 
سـازند تـا صمیمـت و صفـا در بین آن ها حاکم شـود. بسـیاری 
از افـراد هرگـز بـرای همسـر خـود ابـراز احساسـات نمی کننـد، 
می ترسـند که رفتارشـان احمقانه به نظر برسـد، فکر می کنند که 
ابراز احساسـات نوعـی رفتار بچه گانـه و در بعضی مـوارد، نوعی 
ریسـک کـردن اسـت و بـا طـرح احساسـات خـود آسـیب پذیر 
می شـوند. اغلـب زن ها از ارتباط با همسرشـان شـکایت دارند، 
ولـی هیچ اقدامی برای بهتر شـدن این روابـط انجام نمی دهند؛ 
آنچـه در درون خـود دارنـد بیـان نمی کننـد. وقتی زن و شـوهر 
احسـاس خود را بـا همدیگر در میان می گذارنـد، به تدریج میان 
آنهـا مـودّت )مودّت یعنی عشـق و عاقه و دوسـتی قلبی همراه 
بااحسـاس مسـئولیت( ایجـاد می شـود. و از حالت صرفـاً زن و 
شـوهر و عاشـق و معشـوق بیـرون می آینـد. از آنجـا کـه اغلب 
ازدواج هـا در اثـر جاذبه هـای جنسـی شـروع می شـود و پـای 
مودّت در میان نیست، میان بعضی از زوج ها هرگز مودّت ایجاد 
نمی شـود. مودّت در میان زن و شـوهر مستلزم در میان گذاشتن 
نقطـه نظرها، فعالیت ها و احساسـات، بدون داشـتن احسـاس 
مالکیت و داوری است. بیان احساسات و گفت وگوهای متقابل 
در شـناخت بهتر زن و شـوهر بسـیار ضروری اسـت. مردی را در 
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نظـر بگیرید کـه از شـرکت در مهمانی ها و برنامه هـای اجتماعی 
متنفّر اسـت، در مقابل، همسـر او این برنامه ها را دوسـت دارد. 
هـر بـار کـه در یـک مهمانی شـرکت می کننـد، مرد بـدون اینکه 
بـا کسـی حـرف بزند، تـک و تنهـا در گوشـه ای می نشـیند، ولی 
زن به شـدت بـا دوسـتانش گرم می شـود و بعد در راه بازگشـت 
بـه خانـه زن از رفتـار غیراجتماعی شـوهرش عصبانـی می گردد 
و مشـاجرات شـروع می شـوند. امـا اگـر مرد احسـاس خـود را 
بـرای همسـر خود بیـان کند که »دوسـت دارد او هم بـا دیگران 
رفتـار گرم و صمیمی داشـته باشـد و به شـیوه همسـرش غبطه 
می خـورد، ولـی بـه علـت خجالتـی بـودن نمی توانـد این گونـه 

رفتـار کند« چنین مشـاجراتی پیـش نمی آید.

6.ارضاینیازجنسی
بـدون شـک، اگـر انسـان ها فاقـد غریـزه جنسـی بودنـد، به 
سـختی تـن بـه ازدواج و تشـکیل خانـواده می دادنـد و هرگز از 
کانـون گـرم خانـواده جدا نمی شـدند و مسـئولیت های دشـوار 
زندگـی مشـترک را نمی پذیرفتنـد. اکثـر انسـان ها بـر اسـاس 
کشـش و جاذبـه غریـزه جنسـی بـه ازدواج می پردازنـد و بدین 
وسـیله، نسل بشـریت اسـتمرار و دوام پیدا می کند. نکته بسیار 
حسّاسـی کـه توجـه بـه آن ضـروری اسـت، اینکـه همان گونـه 
کـه غریزه جنسـی عامـل اساسـی در پیدایش خانـواده و زندگی 
مشـترک است، همین غریزه در اسـتمرار و استحکام خانواده نیز 
نقـش مهمـی دارد. تحقیقات انجام شـده حاکی از آن اسـت که 
بخـش بزرگـی از طاق ها معلـول عدم ارضای جنسـی صحیح و 
متعـادل ایـن غریزه می باشـد. سـرد مزاجـی زنان یا مـردان و یا 
بی اهمیتـی به ارضـای صحیح و طبیعی غریزه جنسـی، خانواده 
تشـکیل شـده را در آسـتانه طاق قرار می دهد. روابط زناشـویی 
بـا ارضـای غریزه جنسـی فـرق دارد. چه بسـیارند افـرادی که به 
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عمل زناشـویی اقـدام می کنند، ولـی به هیچ وجه غریزه جنسـی 
آنـان ارضـا و اشـباع نمی گـردد. به عبـارت دیگر، تحقـق ارضای 
جنسـی تنهـا در ارتباط بـا برقراری روابط جسـمی نیسـت، بلکه 
احتیـاج بـه آمادگـی جسـمی و روحـی دارد. مردان بایـد بدانند 
زنـان تنهـا بـه دفع عمل جنسـی نیاز ندارنـد، بلکـه از نظر روحی 
و تمایـات زنانـه، احتیاج دارند کـه از طرف مردان بـه عنوان زن 
بـودن و تمایـات زنانگـی مـورد تأیید قـرار گیرند. مـرد پیش از 
عمـل جنسـی، بایـد با ابـراز اعمـال و رفتـاری که نشـانگر عاقه 
اسـت، زن را بـرای عمـل جنسـی مهیا سـازد. بسـیاری از مردان 
بدون توجه به این نکات عاطفی و روانی، زن را در بلوغ جنسـی 
و لذت جنسـی یاری نمی دهند، بلکه شـخصیت او را تنزّل داده، 

عمـاً او را در حـدّ یـک وسـیله و ابزار پاییـن می آورند.
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7.تنظیمرابطهصحیحبیندوخانواده
دختـر و پسـری که از کودکـی در دامن خانواده ای رشـد یافته 
اسـت، نمی توانـد و نبایـد خانـواده خـود را به راحتی و سـادگی 
فراموش کند. احساسـات و عواطف هر فرد در مورد خانواده اش، 
حتـی اگـر خاطراتـی ناخوشـایند نیز داشـته باشـد، ریشـه دار و 

عمیق اسـت.
از آنجـا که دل بسـتگی دخترهـا به خانـواده خود و نیازشـان 
به دیدار خانواده بیشـتر اسـت، دل تنگی و غمگینـی در دخترانی 
کـه پـس از ازدواج ناچار به ترک بسـتگان و شـهر خود هسـتند، 
ازدواج  رو، زن و شـوهری کـه  ایـن  از  بـروز می کنـد.  بیشـتر 
می کننـد، نبایـد چنیـن انتظـاری از یکدیگر داشـته باشـند که با 
افـراد خانـواده خود قطـع رابطه کنند و یا در ایـن مورد اعتراضی 
داشـته باشـند و یـا چنیـن تلقّـی شـود کـه رابطـه هر کـدام با 
خانـواده خـود دلیلی بـر بی مهـری و بی توجهی او به همسـرش 
اسـت. البتـه میـزان این روابـط بایـد به گونه ای باشـد که خللی 
بـه رونـد زندگـی زناشـویی زن و شـوهر وارد نسـازد و موجـب 
غفلـت و یـا کوتاهی از انجام وظایف زندگی مشـترک نشـود. در 
صـورت امـکان، بهتر اسـت که زن و شـوهر به اتفـاق همدیگر با 
خانواده های خود رفت و آمد داشـته باشـد، اگرچـه از نظر روانی 
لازم اسـت کـه گـه گاه زن و شـوهر به تنهایـی بـا خانواده هـای 
خـود معاشـرت کنند و بـه گفت وگوهای خصوصـی و خانوادگی 
بپردازند.مسـئولیت تنظیـم روابط و رفتار مناسـب و درسـت زن 
و شـوهر بـا دو خانـواده بـر عهـده فرزنـد آن خانـواده اسـت که 
نقش مهمی در ایجاد رابطه ای صمیمی و دوسـتانه بین همسـر 
و خانـواده خـود دارد و شـخص اوسـت که باید به گونـه ای رفتار 
کنـد کـه محبـت و صمیمیت بیشـتری بیـن آن ها برقرار شـود. 
ذکـر نـکات مثبـت همسـر در زندگی مشـترک و مطـرح نکردن 
نکات منفی و کشـمکش های زندگی خصوصی بـا خانواده خود، 
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از نـکات بسـیار مهـم اسـت. باید توجه داشـت که زن و شـوهر 
اگر اختاف سـلیقه و یا برداشـت هایی از خانـواده دیگری دارند، 
بهتـر اسـت تـا حـد امـکان از بیـان آن خـودداری کنند؛ چـرا که 
هیـچ فـردی به سـادگی نمی توانـد انتقـادات دیگران را نسـبت 
بـه افـراد خانواده خـود بپذیرد و بعضـی از انتقادهـا باعث بروز 
واکنش هـای عصبـی می گردد که همـراه با مقاومت هـای روانی 
اسـت و یا موجـب ابراز انتقـاد و عیب جویی متقابـل از خانواده 
دیگـری خواهـد شـد، مگـر در بعضـی موارد کـه انتقـاد و یا گله 
به گونه ای مایم بیان شـود و همسـر او انسـانی منطقی باشـد. 
البتـه نمی تـوان پذیرفـت که هـر انتقـاد و یا گله شـوهر و یا زن 
از خانـواده دیگـری می توانـد درسـت و صحیح باشـد، بلکه این 
احتمـال وجـود دارد کـه ایـن انتقاد ناشـی از سـوءتفاهم ها و یا 

اختـاف فرهنگ دو خانواده باشـد.
زن و شوهر باید به گونه ای با خانواده های خود رفتار کنند که 
آنان را از ابراز انتقاد و یا گله از همسرشان باز دارد. دو خانواده 
نیز نباید چنین تصور کنند که مانند گذشته می توانند و یا باید از 
جزئی ترین مسائل زندگی مشترک و زناشویی فرزندشان آگاه شوند 
و یا به خود اجازه دهند که در زندگی مشترک فرزندشان دخالت 
کنند. آن ها باید این حقیقت را بپذیرند که فرزندانشان حق دارند 
و باید با مشورت و تفاهم در مورد زندگی شان تصمیم گیری کنند 
و به همین دلیل، اصاح زندگی آن ها در این است که بسیاری 
با همدیگر  را  زندگی شان  روابط خصوصی و چگونگی روش  از 
مدیریت کنند..  قطع رابطه یک طرفه و یا دوطرفه با خانواده ها 
موجب بروز خلأ عاطفی خواهد شد که نه تنها زن و شوهر را تحت 
تأثیر قرار خواهد داد، بلکه بر نوه ها نیز از جهات روانی و اجتماعی 
تأثیر خواهد گذاشت. آن ها نیاز دارند که با خانواده های پدر و 
مادر خود در ارتباط باشند، و گرنه آنان نیز احساس کمبود عاطفی 

خواهند کرد.
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