
@üB OBÞñõó AcvBx Þpkû|Aül Þú: 

|v|OõAðBüþ üBkâýpÿ yíB Þî ylû AuQ ?
|v OípÞryíB koìÇBèÏú üB Þçx ÞBø{ üBÖPú
AuQ ?
||v AÎPíBk Gú ð×w yíB KBüýò @ìlû AuQ ?
||v koAoOƒHƒBÆƒBR AWƒPƒíƒBÎƒþ ÂÏýØ Gpgõok
ìþ|Þñýl?
||v koO¿íýî|âýpüùB k̂BoOpkül ôkôkèþ ìßpo
ìþ|yõül?
|v ðvHQ Gú gõk AcvBx Þî Gýñþ kAoül?
||v GýzPpAôÚBR ðvHQ Gú gõk AcvBx ìñ×þ
kAoül?
|v ðíþ|OõAðýl GB küãpAó oAGÇú ¾íýíBðú kAyPú
GByýl?
||v koypAüÈ ÎBkÿ oÖPBoðBìñBuI Aqgõk ðzBó
ìþ|køýl?
|v ìlOþ AuQ AcvBx kèPñãþ ôðBoAcPþ kAoül?
||v OíBüê Gú AGpAqðzBðú|øBÿ GýíBoâõðú kAoül?

AâpGú kôüB uú uõöAë GBæ WõAJ ìTHQ ìþ|køýl
yBül Gú Aüò kèýê AuQ Þú AqìùBoR|øBÿ qðlâþ|
@âƒBû ðývPýl. ìùBoR|øBÿ qðlâþ ÎHBoOvQ Aq
ìXíõÎú|Aÿ AqOõAðBüþ|øBüþ Þú qìýñú uBqâBoÿ ô
oÖƒPƒBoìƒTƒHƒQ oA ÖƒpAøî ìƒþ|Þƒñƒl. AuƒPƒ×ƒBkû Aq
ìùƒBoR|øƒBÿ qðƒlâƒþ GùlAyQ| oôAðþ oA AoOÛBF
ìþ|køl.

Aüƒò ìùBoR|øB Gú Öpk Þíà ìþ|Þñl OB ðÛ{
AWPíBÎþ gõk oA AoZ ðùl, ìvEõèýQ|øBÿ gõk oA
GLnüpk,  gõAuQ|øB ôAðPËBoAR gõk oA koìÛBGê
ìÛlôoAR ôAìßBðBR AoqüBGþ Þñl, GB ìzßçR
oôqìpû Gpgõok uBqðlû kAyPú GByl ôkooôAGÈ Gýò
Öpkÿ Gú yßê ìõöSpôìÇHõÎþ ÊBøpyõk.

koWƒƒõAìƒÐ uñPƒþ ìùƒBoR|øƒBÿ qðƒlâƒþ Gƒú
uBkû|Opüò yßê ôGpAÿ WõAGãõüþ Gú AðPËBoAR
ìdlôk WBìÏú AqÆpüÜ oôAGÈ AWPíBÎþ ÖpAâpÖPú
ìþ|yõk ôko¾õoOþ Þú Öpk ðByýBðú Îíê Þñl ko
@ìƒõq}|øƒBÿ ìƒvƒPƒÛƒýî| gƒBðƒõAkû üB @ìõqyùBÿ
ÒƒýƒpìvPÛýî øívBæó ìùBoR ìþ|üBGl. øp^ú
WƒBìÏú Ký̀ýlû|Opyõk OñõÑ ìùBoR|øB GýzPpô
üƒBkâƒýƒpÿ @ðùB ðýrKý̀ýlû|Opìþ|yõk. Gpgþ Aq
kAðzXõüBó koGpgõok GB ìzßçR oôqìpû, ̂õó|
Odéýéþ AqôAÚÏýQ üB OõAðíñlÿ gõk ðlAoðl Gú
uBkâþ ðíþ|OõAðñl oAû cê ìñBuHþ KýlA Þññl Glüò
WùQ|  ìlOùB Aoqðlû Opüò AôÚBR gõk oA OéØ
ìþ|Þññl.

^ãõðú ìþ|OõAó AqAüò ìÏÃê Wéõâýpÿ Þpk?
üßþ AqWõAJ|øBÿ KýzñùBkÿ AÖrAü{ ÊpÖýQ

oôAó yñBgPþ|1AuQ. 
‰|uƒBqâƒBoÿ AÖƒpAk ìhPéƒØ koüƒà ìƒõÚÏýƒQ

AWPíBÎþ ìP×BôR AuQ. O×BôR kouBqâBoÿ oA ko
AÆBÝ ðõqAkAó| qAüzãBû GhõGþ ìþ|OõAó kül. Gpgþ
AqðõqAkAó @oAï g×Pú ôâBøþ cpÞPþ Ghõk ìþ|køñl
ôkôGBoû @oAï| ìþ|gõAGñl, Gpgþ küãpkuQ ôKB qkû
ôâBøþ ðÜ ìþ|qðñl, OÏlAkÿ øî kAüî âpüú ìþ|Þññl
ôGþ ÚpAoÿ ôðBuBqâBoÿ ðzBó ìþ|køñl. Gú øíýò
OpOýI, Gpgþ AqkAðzXõüBó
GB ôoôk Gú ìdýÈ ¾íýíBðú
gƒõAGƒãBû ânoqìBó oA GpAÿ
gƒõk ìƒÇéƒõJ ìƒþ|Þññl ôèþ
Gƒpgƒþ küƒãpìlOùB Æõë
ìþ|Þzl OB GB ìdýÈ Wlül
uBqâBoÿ KýlA Þññl ôko
Aüƒò ìƒlR AqOƒñƒùBüþ ô
upkoâpüHBðþ oðY ìþ|Gpðl.

øƒíƒ̀ƒñƒýƒƒò üƒà Öƒpk ko
ìƒƒõÚƒÏƒýƒQ|øƒBÿ ìhPéƒØ,
uƒBqâƒBoÿ ìƒPƒ×BôOþ ðzBó
ìƒþ|køƒl. ìTç« kAðzXõüþ
koìƒõÚÏýQ| Þçx uBqâBoÿgõGþ kAok ôèþ
koìƒõÚÏýQ gõAGãBû uBqâBoÿ ÞíPpÿ Aqgõk
ðzBó ìþ|køl üB koÆõë| uBë Od¿ýéþ uBqâBoÿ
kAok ôèþ AcvBx ìþ|Þñl koAìPdBðBR ìýBó Opï ô
KBüBó Opï k̂BoAuPpx,  AÂÇpAJ ôðBuBqâBoÿ
ylû AuQ. 

ÊpÖýQ oôAó yñBgPþ üà Öpk ÎHBoOvQ Aq
OƒõAðƒBüƒþ yƒhƒÀ koìƒõAWƒùƒú GƒB AðPËBoAR ô
kyõAoÿ|øBÿ| qðlâþ oôqìpû .

GBæ Gõkó ÊpÖýQ oôAó yñBgPþ Gú AðvBó Aüò
AìƒßBó oA ìþ|køl Þú qðlâþ gõk oA kouÇe
ìÇéõJ oôAðþ| ðãú kAok ôAüò OõAðBüþ oA Gú ¾õoR
oÖPBouBqâBoAðú ôÎíê ìõöSpôìTHQ ðzBó køl.

ðÛ{ ÊpÖýQ oôAó yñBgPþ koAoOÛBF GùlAyQ
ôuçìPþ kouú WñHú» WvíBðþ, oôAðþ, AWPíBÎþ|
AøíýQ ÖpAôAó kAok.

üßþ AqoAøùBÿ GBæ Gpkó ÊpÖýQ oôAó yñBgPþ
(üÏñþ AÖrAü{ ÚloR uBqâBoÿ) OXùýrÖpk Gú|
ìƒùƒBoR|øBÿ qðlâþ AuQ. ìùBoR|øBÿ qðlâþ
GvýBoðl ôìBøýQ ôOÏpüØ @ðùB Gú ðvHQ Öpøñä
ôìõÚÏýQ|øB OÓýýpìþ|Þñl. Odéýê AuBuþ Aüò

ìùBoR|øB ðzBó ìþ|køl Þú ìþ|OõAó OÏlAkÿ Aq@ðùB
oA KƒBüƒú|Aÿ| GƒpAÿ ÖÏƒBèýƒQ|øBÿ ìpGõÉ Gú AoOÛBF
GùlAyQ oôAðþ ÚpAokAk.

Aüò ìùBoR|øBÿ KBüú|Aÿ ÎHBoOñl Aq: 
1 – O¿íýî|âýpÿ 
2 – cê ìvBCèú 
3 – O×ßpgçÝ 
4 – O×ßpAðPÛBkÿ 

5 – oôAGÈ ìõöSpAWPíBÎþ 
6 – gõkyñBuþ 

7 – øílèþ 
8 – ÞƒñƒƒƒBo@ìƒƒƒló GƒƒƒB

øýXBó|øB ôÖzBooôAðþ 
ìùBoR|øBÿ qðlâþ koìõAok

qüpASpìTHQ kAok: 
- AuƒƒPƒƒ×ƒƒƒBkû AqÊƒƒpÖƒýƒPƒùƒƒB,

OõAðíñlÿ|øB ôÞñ{|øBÿ øõyþ 
- Kƒýƒzƒãƒýƒpÿ AqoÖƒPƒBoøƒBÿ

gzõðQ @ìýr
- OÛõüQ AOßB Gú ð×w 
- OÛõüQ gõk KñlAoû 
- OÛƒõüƒQ ðãp}|øB, GBôoøB ô

Aoq}|øB
- AÖrAü{ ìTHQ Aðlüzþ 

- AÖrAü{ oÖPBoìTHQ 
- GùHõk oôAGÈ Gýò Öpkÿ 
Gú GýBó küãpìùBoR|øBÿ qðlâþ, yhÀ oA

ÚƒBkoìƒþ|uBqk kAð{, ðãp} ôAoq}|øB oA Gú
OõAðBüþ|øBÿ ôAÚÏþ ôÎýñþ OHlüê Þñl.

kAðƒzƒXƒƒõGƒƒB ÚƒHƒƒõë yƒló kokAðzãƒBû GƒB
ìõÚÏýQ|øBÿ Wlülÿ AqðËpypAüÈ Od¿ýéþ,
oô}|øƒBÿ Oƒloüƒw,  ìƒõÚƒÏƒýƒQ WƒÓƒpAÖýBüþ,
ìõÚÏýQ AðvBðþ (cÃõokokAðzãBû) oôGpôylû
ôGƒB AðƒõAÑ AuƒPpx üB ÖzBoøBÿ| oôAðþ Gpgõok
ìƒþ|Þƒñƒl. cƒBë GƒHƒýƒñýî ÖzBooôAðþ üB AuPpx
^ývQ?

ÖzBo oôAðþ)ssertS(
‰ |AuPpx üB ÖzBooôAðþ Gú qGBó uBkû ÎHBoR

AuQ AqKBui üB ôAÞñ{ Gú ìdpá|øBÿ koôðþ ô
Gýpôðþ.

ìdƒpá|øBÿ koôðþ oA ìþ|OõAó yBìê GýíBoÿ
Wvíþ, ðÛÀ Glðþ, Îlï ìõÖÛýQ koWéI
OõWú, oÚBGQ,  AcvBx Îlï OõAðBüþ koAðXBï
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ôÊƒýƒ×ƒú, AcvBx ÖÛlAó ìùBoR koOzhýÀ
ìzßê, AcvBx ÞíHõk AÆçÎBR æqï koìõok
ìvBCèú ô... kAðvQ.

ìdpá|øBÿ Gýpôðþ ìþ|OõAðl yBìê OÓýýpìdê
qðlâþ, Od¿ýê üB ÞBo, A³ÖQ OõAðBüþ, AqkuQ
kAkó| kôuQ, Îlï Knüp} AqÆpÙ küãpAó ô...
GByl.

GBül OõWú kAyQ Þú KýBìl AuPpx|øB øíõAoû
ìñ×þ ðývQ. AÖpAk OdQ OBCSýpAuPpx kuQ Gú
ÖƒÏƒBèƒýQ|øBÿ ì×ýl ìþ|qðñl.
ìTç« Gú ìõÚÐ koÞçx cBÂp
ìƒþ|yƒõðƒl, Gƒú kox âƒõ}
ìƒþ|køñƒl, ìƒÇBèÏú ìþ|Þññl.
Aüƒƒƒò ðƒƒƒõÑ| AuƒPƒƒƒpx|øƒƒB oA
AuPƒpx|øƒBÿ ìTHQ üB ì×ýl
ìƒþ|âƒõüñƒl. AcvBx gÇp,
ðƒƒBAìƒýƒƒlÿ, AqkuƒƒQ kAkó
kôuƒƒQ, âƒƒpÖPƒò| ðíƒpû ìƒpkôkÿ ô... ìƒõWƒI
AuPpx|øBÿ ìñ×þ ìþ|yõk.

GB Odíê AuPpx AðlAï|øBÿ Gló ìTê ÚéI, oüú,
ÎƒÃƒçR ôÒƒlk OƒdƒQ OƒBCSýpÚpAoìþ|âýpðl.
ÎƒõAoÂƒþ ðƒËƒýƒpqgî ìƒÏlû, AgPçë oôkû|Aÿ,
Odpüà Knüpÿ, ÖzBogõó, upkokøBÿ ìýãpðþ
ôÞípkok ðýrðPýXú| AuPpx|øBÿ ìlAôï koÆõë
qìBó AuQ .

AuPpx ̂ãõðú Gú ôWõk ìþ|@ül?
OÓýýpAR Îílû ìTHQ üB ìñ×þ koWpüBó qðlâþ

ìþ|OõAðl GBÎU AüXBk AuPpx yõk.
OÓýýƒpAR ìTHƒQ ìTê ÚHõë yló koÞñßõo,

âpÖPò ðípAR gõJ, @ôokó ìÛBï Aôë koìvBGÛBR
ôoqyþ, ô... OÓýýpAR ìñ×þ ìTê GýíBoÿ, ìpå
ðrküßBó, cõAkV ÆHýÏþ, O¿BkÙ, kqkülû yló
AìõAë ô... øíú| AuPpx Gú yíBoìþ|oôðl.

Î¿HBðýQ, AÂÇpAJ, øýXBðþ yló, Odpüà
Knüpÿ, Opx ôðõuBðBR géÜ oA ìþ|OõAó OBCSýp
AuPpx GpAcvBx kAðvQ.

AuPpx GpAcvBuBR, AÖßBo, oÖPBoôWvî ASp
ìþ|ânAok. 

AcvBx ÎrR ð×w KBüýò, ðBOõAðþ koOípÞr,
ðãƒpAðƒþ GƒpAÿ @üñƒlû, GƒBôoGú yBðw, Opx Aq
yßvQ ôÞípôüþ AqÎõAoÅ AuPpx GpAÖßBo
AuQ.

AqWB Kpüló, gzßþ âéõôkøBó, OßpoAkoAo,
upkok, KzQ kok, ÂpGBó ÚéI, Oýà, ìzßçR
gƒõAJ,  AcvƒBx KpôAðú koyßî AqÎõAoÅ
AuPpx GpWvî AuQ.

Kýzãýpÿ ôÞñPpë ÖzBoAuPpx: 
GvýBoÿ AqÖzBoøBÿ oôAðþ oA ìþ|OõAó OÓýýpkAk,

gBìõ} Þpk üB Gú clAÚê ouBðl.
OÏlAkÿ AqoôyùBüþ Þú ìþ|OõAðñl GpAÿ ÞBø{

ÖzBooôAðþ (AuPpx) ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpðl, Gú

ypf qüpAuQ: 
1 – AqôAÞñ{|øBÿ gõk ðvHQ Gú ÖzBooôAðþ

@âBøþ ÞvI Þñýl.
2 – Gú OõAðBüþ|øB ôWñHú|øBÿ ìTHQ qðlâþ gõk

ÖßpÞñýl.
3 – AqoÚBGQ ÒýpÂpôoÿ GLpøýrül.
4 – oÖPBoøBÿ WpACR ìlAogõk oA AÖrAü{ køýl.
5 – ìdlôküQ|øBÿ gõk oA yñBgPú ôGLnüpül.
6 – upâpìþ|øBüþ GpAÿ gõkOBó koðËpGãýpül.

7 – cBèQ @oAì{ gõk
oA c×Ì Þpkû ôyõj ÆHÐ
GByýl.

8 – GÇõoìñËî ôoq}
Þñýl.

9 – AqÒnAøBÿ ìPñõÑ ô
ìPÏBkë oôqAðú AuP×Bkû Þñýl.

01 – koGƒBoû ðƒãpAðþ ô
ìzßçR gõk GB ÞvBðþ Þú ìõok AÎPíBkOBó øvPñl
¾dHQ Þñýl.

11 – ôÚƒQ gƒõk oA Gƒ¿õoR ¾dýe ìõok
AuP×Bkû ÚpAokøýl.

21 – GpAÿ AðXBï AìõoOd¿ýéþ ôyh¿þ GpðBìú
oürÿ Þñýl.

31 – ìzßçR AWpAüþ GpðBìú oürÿ|øBÿ gõk oA
GýBGýl ôGpAÿ cê @ðùB AÚlAï Þñýl.

41 – GpAÿ @üñlû Æpf kAyPú GByýl ôAqÆ×pû
oôÿ ôGú OÏõüÜ AðlAgPò @ó gõkkAoÿ Þñýl.

51 – GpðBìú ÞBoÿ ôO×püdþ ø×Pãþ GB gBðõAkû
üB kôuPBó kAðzXõkAyPú GByýl.

61 – AølAÙ ôAÚÐ GýñBðú AðPhBJ Þñýl.
71 – AôèõüQ|øBÿ ÞBoÿ gõk oA GzñBuýl.
81 – ÖpAÒQ|øBÿ ÞõOBû ôìßpoGpAÿ gõk ko

ðËpGãýpül.
91 – AqoôyùBÿ @oAï Gh{ AuP×Bkû Þñýl. GpAÿ

ìTBë koøñãBï Oñ{ GpAÿ ̂ñl kÚýÛú kï ôGBqkï
(Oñ×w| ÎíýÜ) kAyPú GByýl.

02 – Oƒíƒpüò|øBÿ üõâB üB oüéßvýzò AðXBï
køýl.

Gpgþ Aqoô}|øBÿ uñPþ ìÛBGéú GB AuPpx Gú
ypf qüpAuQ: 

AèØ – upâpìþ|øBÿ ì×ýl ìTê øî ¾dHPþ GB
kôuPBó, Úlï qkó koKBoá, OíByBÿ üà Öýéî
uƒýñíBüþ| gõJ. GBül kAðvQ Þú upâpìþ|øBÿ
ðƒBìñBuI ìõWI AgPçë gõAJ ôôÚQ Þzþ
ìþ|yõk.

J – AuP×Bkû AqìõAk ðýßõOýò kAoOvßýò køñlû
AuQ ôèþ ìõWI GýíBoüùBÿ æÎçZ ìþ|yõk.

Z – AuP×Bkû Aqyýpüñþ, yýp, Úùõû ìõWI
Ovßýò ìõÚQ ìþ|yõk ôèþ Þíþ GÏl Aðvõèýò
Oƒpyƒe yƒlû ôìƒõWƒI qôkoðƒXþ ôgvPãþ
ìþ|yõk. ÞBÖýýò Úùõû Gú ÆõoìõÚQ, OípÞroA
OÛõüQ ôuBÎQ GýlAoÿ oA  AÖrAü{ ìþ|køl ôèþ

ìõWI OÓýýpoüPî ÚéI, upkok, Oñ{ ÎÃçðþ ô
qôkoðXþ ìþ|yõk.

oô}|øBÿ Wlül 
1 – ìƒ¿ƒƒpÙ ôüƒPƒBìƒýƒò|øƒBÿ J ôV. ko

ðBoAcPþ|øBÿ Wvíþ ìõöSpAuQ ôâ×Pú ylû Þú ko
GdpAó|øBÿ| WvíBðþ (ìTê WpAcþ ôgvPãþ)
ìõWI ÞBø{ AÂÇpAJ ôAÖvpkâþ ôAuPpx
ìþ|yõk.

2 – gõAJ @ôoøB. AcvBx @oAì{ ìþ|køl AìB
oôÿ ìÓƒrASƒpâƒnAokû ôAgPçë OƒloüXþ ko
^pgú|øBÿ| gõAJ AüXBk ìþ|Þñl.

3 – @oAï Gh{|øB. gõAJ @ôoôèþ AÎPýBk @ôo
øvPñl ôAÖvpkâþ KñùBó oA ôgýî|Opìþ|Þññl.

GB AuPpx ̂ú Þñýî ?
AuPpx|øBÿ g×ýØ GB ìÛBGéú|øBÿ Öpkÿ ÞBø{

ìþ|üBGl ôèþ GpAÿ AuPpx|øBÿ ìlAôï ôylül GBül
Aqoô}|øBÿ Oõ¾ýú ylû  Gùpû âpÖQ. GpAÿ ÞBø{
AuPpx æqï AuQ:

1 – ÎéQ AuPpx oA WvPXõÞñýî ôìñHÐ @ó oA
GzñBuýî. 2– ðvHQ Gú ìõÚÏýQ Wlül ôÖzBo
ôAokû ìTHQ ÖßpÞñýî. 3|– Gú OõAðBüþ|øBÿ gõk
OõWú Þñýî ôôÊBüØ gõk oA koGpAGp@ó ÖzBo
GƒzƒñBuýî 4|– AqoÚBGQ|øBÿ ÒýpÂpôoÿ (ìTê
kox| gõAðló GpAÿ ÞvI oOHú GBæ üB ÚHõèþ ÖõÝ
èývBðw Gú øpyßê ìíßò ô...) GLpøýrüî? 5 –
GB WpACR ôAÎPíBk Gú ð×w GB ÖzBoôAokû oôGpô
yõüî. 6 - ìdlôküQ|øBÿ gõk oA GLnüpüî. 7 –
AôÚBR ÖpAÒQ gõk oA OñËýî Þñýî ôAqôÚQ ìBó
clAÞTpAuP×Bkû oA GHpüî. 8 – OÓnüú ìñBuI
ìþ|OõAðl GBÎU WnJ ìõAk æqï Gú| Gló Gzõk ô
ÂÏØ, gvPãþ ôðBOõAðþ Wvíþ ìB oA ÞBø{
Gløl GñBGpAüò Gú OÓnüú ìñBuI ôÞBÖþ OõWú| Þñýî.
9– koGBoû ìzßçOþ Þú GB @ó oôGpôylû|Aüî GB
kôuPBó GB OXpGú, ÞvBðþ Þú ÚHç« @ó ìõÚÏýQ oA
ânoAðlû|Aðl ôcPþ koìõAok Oh¿¿þ|OpGB ìzBôo
ìzõoR Þñýî.01– ÖÏBèýQ|øBÿ yh¿þ gõk oA
qìBó| Gñlÿ ôOñËýî Þñýî ôÞBoøBüþ Þú AqÂpôoR
ÞíPpÿ GpgõokAoAuQ OÛéýê køýî üB Gú ôÚQ
küãpÿ| ìõÞõë Þñýî. Aðlüzýló koGBoû Æpf|øBÿ
@üñlû ìþ|OõAðl Gú AÖßBoìB koìõok AO×BÝ|øBÿ GÏlÿ|
AðvXBï Gløl ôÞíà Þñl clAÚê GpAÿ ÚpAoâpÖPò
ko@ó ìõÚÏýQ @ìBkâþ møñþ kAyPú GByýî. 11-
AuP×Bkû AqoôyùBüþ GpAÿ @oAï uBqÿ Oñ{ ìTê
|noitaxaleR| Þíà ìþ|Þñl OB GPõAðýî GB @oAì{
GýzPpÿ GB AO×BÚBR Wlül oôGpôyõüî. 
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