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ðzpüú ìzPpá ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó ô kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû  ôqAoR Îéõï  

AoküHùzQ|4831|1

ðƒÛƒ{ ÞƒBoÞƒñƒBó gƒõAGƒãBøùB ko üBoÿ ouBðló Gú

ìzßçR kAðzXõüþ 
kAðzXõüBó koÆõë kôoû Od¿ýçR gõk, AuPpuùB ôÖzBoøBÿ qüBkÿ

OXpGú ìþ|Þññl (AuPpuùBÿ Od¿ýéþ, AWPíBÎþ ô...). GvýBoÿ Aq@ðùB GB Aüò ÖzBoøB GÇõo

ìõÖÛýQ|@ìýrìÛBGéú ìþ|Þññl AìB Gpgþ AqKB koìþ|@üñl ôìvPBC¾ê ìþ|yõðl. Gú kèýê Aüñßú|

AgƒPƒçæR ÎƒBÆ×þ ôoÖPBoÿ ìÏíõæ« oôÿ Îíéßpk Od¿ýéþ üB OÏBìçR AWPíBÎþ

kAðzXõüBó OBCSýpAR uõF ìþ|ânAoðl, yíB koìÛBï üà ÎÃõkAðzãBû ìÏíõæ« koìõÚÏýQ

ìñBuHþ GpAÿ OzhýÀ kAðzXõüBó kAoAÿ ìzßê ÚpAoìþ|âýpül. AìB yíB ðíþ|OõAðýl Gú| øp

kAðzXõüþ Þú kAoAÿ ìzßê AuQ Þíà Þñýl ôüB yBül øpkAðzXõüþ ðýrÞíà yíB oA

ðLnüpk. ÎéýpÒî Aüò ôAÚÏýQ, yíB ìþ|OõAðýl GB GpÚpAoÿ oAGÇú|Aÿ ¾dýe, ðÛ{ ìùíþ ko

GBqüBGþ OÏBkë øýXBðþ kAðzXõüBó Þú æqìú ìÛBGéú GB ÖzBoøBÿ qðlâþ| AuQ Aü×BF Þñýl.

yñBuBüþ kAðzXõüBó kAoAÿ ìzßçR ÎBÆ×þ – oÖPBoÿ 

AÖpAkÿ Þú ìzßçR ôðBoAcPþ|øBÿ ÎBÆ×þ – oÖPBoÿ oA OXpGú ìþ|Þññl, ÒBèHB« Îçüíþ

Aqgõk Gpôqìþ|køñl Þú kæèQ GpìzßçR ôðBoAcPþ|øBÿ ÎBÆ×þ – øýXBðþ kAok. uÏþ

Aôèýú AÖpAk Aüò AuQ Þú gõk Gú yßéþ GB Aüò Îçüî ôìzßçR ìÛBGéú| Þññl AìB ìÏíõæ« Aüò

OçyùB Úpüò OõÖýÜ ðývQ ôôÂÏýQ Öpk oÖPú oÖPú ôgýî|Opìþ|yõk ôÎçüî GB ylR GýzPp

Gpôqìþ|Þññl. yBgÀ|øBÿ qüpkoOzhýÀ ìzßçR ÎBÆ×þ – oÖPBoÿ ìþ|OõAðl ì×ýl

ôAÚÐ yõk: 

1 – OÓýýpAR kogéÜ, ÊBøpüB oÖPBoÖpk
Gpgþ kAðzXõüBó Gú Æõo@yßBoôìvPÛýî ðíþ|âõüñl Þú ìzßéþ kAoðl AìB ÊBøpôoÖPBoyBó

GpAüò AìpkæèQ ìþ|Þñl. ðpuýló Gú GùlAyQ yh¿þ üB ÊBøpüB ðdõû Kõy{ ìþ|OõAðl yõAøl

@yßBoÿ AqôWõk üà ìzßê GByl. AÖQ ìzhÀ koÎíéßpk Od¿ýéþ, cÃõoðBìpOI ko

Þçx kox, üB kogõAuPùBÿ ìßpoGpAÿ Oílül ìlR Od¿ýéþ, ðíõðú|øBÿ ìzùõk OÓýýpAR

oÖPBoÿ øvPñl Þú GpìzßçR ÎBÆ×þ – oÖPBoÿ kæèQ kAoðl. AqÞõoû kooÖPò, AÖrAü{ ylül

ÖÏBèýQ üB ìýrAó| ¾dHQ Þú ìÏñBüþ koGpðlAok ìþ|OõAðl ðzBó køñlû ìzßçR oôAó yñBgPþ

GByl. Oùlül øíßçuþ|øB ôGpôqgzî,  ìrAcíQ|øBÿ oÖPBoÿ, ðýBqGú ìlAgéú oA ìHpøò

ìþ|uBqk. Aüò âõðú oÖPBoøB ðHBül Odíê yõðl ôæqï AuQ AÚlAìBOþ GpAÿ OõÚØ| @ðùB ¾õoR âýpk.

GÏçôû AâpìzßçR ÎíýÜ oôAó yñBgPþ oôöüQ yõk OõWú ôAÚlAï upüÐ Âpôoÿ AuQ.

2 – OÓýýpAR GpWvPú ô^zíãýpkooôAGÈ yh¿þ 
kAðzXõüBó ôÚPþ üà OÓýýpAuBuþ oA koqðlâþ gõk OXpGú ìþ|Þññl k̂BoAuPpx ôÖzBo

ìþ|yõðl. ìpå üà ÎÃõgBðõAkû| üB kôuQ ¾íýíþ, Gùî gõokó üà oAGÇú ìùî, ÆçÝ, Gpôq

ìzßçR kooôAGÈ ìùî, üB ôÚõÑ OÓýýpAOþ koìvEõèýQ KnüpüùBÿ| gBðõAkâþ ìþ|OõAðñl

AuPpx|øBÿ ìÏíõë qðlâþ oA AÖrAü{ køñl ôAqÊpÖýQ ìÏíõë Öpk koWùQ ìÛBGéú GßBøñl.

3 – uõFì¿pÙ ìõAk ôAèßê 
@ìló Gú Þçx üB øpðzvPþ kocBèQ ðzEãþ, üßþ AqÎçDî uõFì¿pÙ ylül ìõAk üB

Aèßê AuQ. AÖpAk AÒéI AqkAoôôAèßê Gú ìñËõoìÛBGéú GB AuPpuùBÿ ìÏíõë qðlâþ ôìzßçR

oôAó yñBgPþ gõk AuP×Bkû ìþ|Þññl. ìPBCu×Bðú uõFì¿pÙ ìõAk Gú ÆõoìpOI Îíéßpk AWPíBÎþ,

Od¿ýéþ ôyÓéþ oA ÞBø{ ìþ|køl. AâpyíB ìPõWú ðzBðú|øBÿ ðzEãþ ylû|Aül, AøíýQ @ó oA

Oh×ýØ ðløýl. @âBû GByýl Þú uõFì¿pÙ ôAÎPýBk Gú Aèßê, ìBoÿ Wõ@ðB, ìõAk AÖýõðþ (ìBðñl

øpôDýò), ÞõÞBDýò ôìõAk Oõøî|qA AqìzßçR AcPíBèþ WíÏýQ|øBÿ kAðzXõüþ AuQ .

4 – ìzßçR Od¿ýéþ 
kAðzXõüBðþ Þú Îíéßpk Od¿ýéþ @ðùB Gú ìýrAó ÚBGê OõWùþ ÞBø{ ìþ|Knüpk ìíßò AuQ

kocõqû|øBÿ küãpÿ Aqqðlâþ| yBó ðýrGú AcvBx AuPý¿Bë k̂Boyõðl. Gpgþ kAðzXõüBó ko

qìýñú OípÞrkoÞçx kox üB Îíéßpk Gùýñú koAìPdBðBR Gú| ìzßê k̂Boìþ|yõðl.

5 – ìzßçR üBkâýpÿ 
Gpgþ küãpAqkAðzXõüBó ìíßò AuQ AcvBx Þññl OõÚÏBR ìdýÈ kAðzãBû koqìýñú|øBÿ

kouþ ÖpAOpAqOõAó @ðùB AuQ. øp^ñl AðPËBoìþ|oôk AÞTpkAðzXõüBó GPloüY gõk oA GB Aüò âõðú

OõÚÏBR ôAðPËBoAR uBqâBoÞññl AìB @ó kuPú AqkAðzXõüBó| Þú OÃBk @yßBoÿ ìýBó OõAðBüþ ôÎíéßpk

gõk ôAðPËBoAR kAðzãBû AcvBx ìþ|Þññl, ðýBqGú Þíà kAoðl. ÎBkAR ÒéÈ koìÇBèÏú, AÂÇpAJ

AìPdBó, üB AgPçë üBkâýpÿ OzhýÀ kAkû ðzlû, ìþ|OõAðl koÎíéßpk Öpk ASpuõF GãnAok.

6 – ðzBðú|øBÿ gõkÞzþ 
AâpkAðzXõüþ AqgõkÞzþ ¾dHQ Þñl üB koGBoû @ó ̂ýrøBüþ Gñõüvl, Aüò Îíê

Wlÿ OéÛþ ìþ|yõk. AÖßBogõkÞzþ,  ÂpôoOB« gÇpðBá ðývPñl AìB ðzBó ìþ|køñl Þú

kAðzXõAcvBx AuPý¿Bë üB AÖvpkâþ ìþ|Þñl. AâpO¿õoÞñýî Þú ¾dHQ AqgõkÞzþ OñùB

Gú Ú¿l WéI OõWú GýzPpAðXBï ìþ|âýpk, koAyPHBøýî ôAüò O¿õo, gÇpðBá AuQ qüpA

ìþ|OõAðl ìõWI| ÖBWÏú|Aÿ WHpAó|ðBKnüpyõk. AâpìÇéÐ ylül Þú kAðzXõüþ Gú gõkÞzþ

Ößpìþ|Þñl, cPíB« AôoA Gú ìpÞrìzBôoû AoWBÑ køýl. AâpìÇíEò ðývPýl AoWBÑ Âpôoÿ

AuQ üB AâpkAðzXõkoKnüp} OÛBÂBÿ yíB ìpkk AuQ GB ìpÞrìzBôoû OíBx Gãýpül.

7 – Opá Od¿ýê 
ôÚPþ kAðzXõüþ Gú Opá Od¿ýê üB AðPÛBë ìdê Od¿ýê Ößpìþ|Þñl ôAüò ÖßpoA GB

yíB koìýBó ìþ|ânAok, AoWBÑ Gú ìpÞrìzBôoû AÚlAìþ|ìñBuI ôÂpôoÿ AuQ qüpA ìvBüê

Ký̀ýlû|Aÿ kuQ Gú kuQ øî ìþ|køñl OB kAðzXõüþ O¿íýî Gú Opá Od¿ýê| üB AðPÛBë Gú

kAðzãBû küãpìþ|âýpk. @ð̀ú ìzhÀ AuQ Aüò AuQ Þú Opá Od¿ýê üB OÓýýpkoìdê

Od¿ýê, øíú ìzßçR Öpk oA cê ðíþ|Þñl ôyBül AuBuB« O¿íýî ¾dýdþ ðHByl.

ìlAgéú, ìzõoR ô AoWBÑ 
oôyþ Þú GÇõoìÇéÜ GpAÿ øpkAðzXõüþ, ì×ýl ô¾dýe GByl, ôWõk ðlAok. øpÞvþ

uHà gBÁ gõk} oA koWùQ| ðrküà yló ôKBui kAkó Gú küãpAó kAok. GÏçôû AÖpAk Aq

èdBÍ ÊpÖýQ Gpgõok GB ìzßçR GB küãpAó ìP×BôOñl. ìùî AuQ| GlAðýl ìdlôküQ|øBÿ

yíB GÏñõAó üà Öpk üBoÿ ouBó ̂ývQ. 

ìlAgéú 

ôÚPþ GB kAðzXõüBðþ upôÞBokAoül Þú cw ìþ|Þñýl ìzßçOþ kAoðl üB AâpkAðzXõüþ Aq

ìzßçR gõk GB yíB ¾dHQ Þpk,  ðzBó køýl Þú ìzßçR ôðBoAcPþ|øBÿ AôoA koá

ìþ|Þñýl, ¾BkÚBðú ðãpAðþ gõk oA ðvHQ Gú uçìQ AôAGpAqÞñýl. AÎçï Þñýl Þú @ìBkû|Aül Gú Aô

Þíà Þñýl OB ìzßçR oA AqupoAû gõk GpkAok ôoAû cê|øBüþ GpAÿ ìzßçR gõk GýBGl Þú ASp

ÎíýÜ ôìTHQ GpypAüÈ ìþ|ânAok. OB @ðXB Þú ìíßò AuQ koìõAWùú GB kAðzXõ, ¾BkÚBðú ô

ìvPÛýî Îíê Þñýl g¿õ¾B« qìBðþ Þú cw| ìþ|Þñýl Þú AqèdBÍ øýXBðþ, ðBoAcQ AuQ.

A¾õë qüpkoqìýñú ìlAgéú ÚBGê Oõ¾ýú AuQ: 

•AqkAðzXõGhõAøýl OB koüà ìßBó géõR GB øî ¾dHQ Þñýl. ̂ñýò AÚlAìþ|Wéõÿ

ypìñlû üB kÖBÎþ yló AôoA OB ìýrAó qüBkÿ ìþ|âýpk.

•ôÚPþ ìPõWú ylül Þú kAðzXõ, ìzßçR Od¿ýéþ ôüB yh¿þ kAok, ìvPÛýî ô

¾BkÚBðú GB Aô¾dHQ Þñýl.

• Gú AgP¿BoìzBølAR ôkoüBÖQ|øBÿ gõk oA AqôÂÏýQ kAðzXõAGpAqÞñýl,

ðãpAðþ|øBÿ gõk oA @yßBoô¾BkÚBðú AGpAqÞñýl.

GùlAyQ oôAó ô gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ

ÖùpuQ:
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•Gú kÚQ âõ} Þñýl ôuÏþ ðíBüýl ìvBüê oA Aqkül kAðzXõGHýñýl Glôó @ðßú ÂpôoOB«

GB @ó külâBû ìõAÖÛQ üB ìhBè×Q| Þñýl.

•uÏþ Þñýl ìzßê oA yñBuBüþ Þñýl. ìþ|OõAðýl GB Þíà kAðzXõGpouþ Þñýl OB GHýñýl

kAðzXõ^ú KBuhùBÿ WBðzýñþ| ìþ|OõAðl Gú ìvBüê ôðBoAcPþ|øBÿ Þñõðþ gõk Gløl.

•ìñÏÇØ GByýl. GB oôyùBÿ ¾dýe ôoôyò ìþ|OõAó Gú kAðzXõüþ @y×Pú ìXBë kAk

OB ìõöSpOpôAÞñ{ ðzBó køl.

•OB @ðXB Þú ìíßò AuQ cýò oôüBoôüþ GB kAðzXõ, @oAì{ ôÞ×BüQ Aqgõk ðzBó køýl.

•GLpuýl @üB kAðzXõGB yhÀ küãp, ìBðñl gBðõAkû üB kôuPBó, koGBoû ìzßçR gõk

¾dHQ Þpkû AuQ. AÖpAk OíBüê kAoðl Gú øñãBï ôÚõÑ ìzßçR ôðBoAcPþ|øB, gõkyBó oA

ìñrôÿ Þññl AìB Aüò AðrôA Gú ðloR oô} ì×ýlÿ AuQ.

•AâpyíB OíBx oA @ÒBqÞpkû|Aül ðãpAðþ gõkOBó oA Gú yßê ÒýpÚÃBôR âpAüBðú AGpAqÞñýl. GpAÿ

ìTBë GXBÿ â×Pò: “yíB ÞXB øvPýl? GùPpAuQ GýzPpAqAüñùB Gú ÖßpðípAR gõk GByýl”Gãõüýl

“ìPõWú ylû|Aï ìlOþ AuQ upÞçx kox ôkAðzãBû cBÂpðíþ|yõül ôAüò ìvBCèú ìpA ðãpAó ìþ|Þñl”.
•Gú AÖßBoôAcvBuBR kAðzXõGú yýõû|Aÿ øílæðú ôÒýpOùlülâpAðú âõ} køýl. Gú

Ú¿l Öùî ìvBüê kAðzXõ, AoOHBÉ| GpÚpAoÞñýl. Aüò ÞBooA ìþ|OõAðýl AqÆpüÜ WíÐ Gñlÿ ôOßpAo

¾dHQ øBÿ kAðzXõôGýBó AcvBx AôAðXBï køýl. GpAÿ ìTBë| “AüñÇõoGú ðËpìþ|oul Þú Aüò
AðlAqû ÞBoôAðPËBooA ÖpAOpAqOõAðBüþ gõk O¿õoìþ|Þñýl ôðãpAðýl ìHBkA AqAüò kox Gý×Pýl”

•AqÚÃBôR Þpkó, AoqyýBGþ Þpkó ôAðPÛBk Þpkó cPþ AâpkAðzXõÎÛýlû yíB oA Kpuýl,

KpøýrÞñýl. AcPpAï Gú uývPî| ðãpyþ ôAoqyþ kAðzXõ, ìùî AuQ, cPþ AâpGB @ó ìõAÖÜ ðývPýl.

•oÖPBoÒpüI ôðBìñBuI ðHBül ðBkülû âpÖPú yõk. @ð̀ú oA ìzBølû Þpkû|Aül Gú yýõû|Aÿ

ÒýpÚÃBôR âpAüBðú AGpAqÞñýl.

•AqðãpAðþ|øBÿ gõk GB uBüpkAðzXõüBó ¾dHQ ðßñýl.

AâpAqgõkÞzþ AcPíBèþ kAðzXõðãpAðýl Gú Aüò ðßPú OõWú kAyPú GByýl Þú ìPh¿¿Bó

GùlAyQ oôAðþ ìþ|OõAðñl AcPíBë| gõkÞzþ oA GvñXñl. GpAÿ Aüò ÞBoìþ|OõAó AqkAðzXõKpuýl Þú

@üB Gú gõkÞzþ Ößpìþ|Þñl, @üB GpAÿ ̂ãõðãþ AÚlAï Gú| gõkÞzþ, ðÛzú|Aÿ koupkAok, ̂ú ôÚQ ô

ÞXB Ú¿l kAok ðÛzú oA Îíéþ Þñl ô@üB ÚHç« Gú Aüò ÞBokuQ qkû AuQ. øp̂ú ðÛzú,  gBÁ|Opô

ìùéà|OpGByl, uBGÛú AÚlAï Gú gõkÞzþ ôWõk kAyPú GByl ôOõAðBüþ AðXBï ðÛzú GýzPpGByl, gÇp

ôÚõÑ gõkÞzþ| GBæOpAuQ ðHBül AqÆpf Aüò âõðú KpuzùB øpAuþ kAyPú GByýl. O¿õoðßñýl Æpf

Aüò KpuzùB, AÖpAk oA Gvõÿ gõkÞzþ oAøHpÿ| ìþ|Þñl üB @ðùB oA Gú AÖßBoWlülÿ koAüò qìýñú ìXùr

ìþ|uBqk AÞTpAÖpAkÿ Þú ÖÏBæðú Gú gõkÞzþ âpAü{ kAoðl kôuQ kAoðl Gú Aüò KpuzùB KBui køñl.

ÖßpgõkÞzþ Þî ôGý{ Gú øpÞvþ ìíßò AuQ kuQ køl AìB øp̂ú ðÛzú gõkÞzþ,

ÒýpAgP¿B¾þ|OpôÒýpìùéà|OpGByl (GpAÿ ìTBë, “@gpoôqÿ ÚpÁ gõAJ gõAøî gõok”)

AcPíBë AÚlAï Gú gõkÞzþ ÞíPpAuQ. øp^ñl ðHBül ôWõk oôyùBÿ| Òýpìùéà|OpìB oA ðvHQ

Gú Öpk Gþ OõWú âpkAðl. koøíú ìõAok AoWBÑ Gú ìpÞrìzBôoû Âpôoÿ Gú ðËpìþ|oul.

øp^ñl yíB ìíßò AuQ ¾BkÚBðú ðãpAó AoWBÑ kAðzXõüBó GByýl ôkôuQ kAyPú

GByýl Gú @ðùB Þíà Þñýl AìB øî Gú èdBÍ| ìvEõèýQ|øBÿ yÓéþ ôøî Gú èdBÍ ìzßçR

gBÁ kAðzXõüBó koôÂÏýPþ ðHByýl Þú gõkOBó ìvPÛýíB« koâýpìvBüê @ðùB yõül. ko

GvýBoÿ AqìõAok AcvBx ìþ|Þñýl ðýBqAuQ kAðzXõüBó gB¾þ oA AoWBÑ køýl. ôÚPþ GB

kAðzXõüþ koGBoû AoWBÑ Gú| ìpÞrìzBôoû ¾dHQ ìþ|Þñýl, GùPpAuQ ðãpAðþ|øBÿ gõk oA Gú

yýõû|Aÿ oôyò ô¾BkÚBðú GB AôkoìýBó GãnAoül. Kpu{|øB ôKBuhùBÿ qüpkoqìýñú AoWBÑ

üà kAðzXõGú ìpÞrìzBôoû ìþ|OõAðl Gú O¿íýî|âýpÿ ¾dýe yíB Þíà Þñl.

ìzõoR ô AoWBÑ 

^ú ôÚQ æqï AuQ üà kAðzXõGú ìpÞrìzBôoû AoWBÑ kAkû yõk?

O¿íýî Gú AoWBÑ üà kAðzXõkokoWú ðhvQ GpìzBølAR gõk yíB ìHPñþ AuQ;

üÏñþ, @üB kAðzXõÎçüî ôðzBðú|øBÿ| ðBoAcPþ oôAðþ – ÎBÆ×þ oA ðzBó ìþ|køl. GB Aüñßú øp

kAðzXõüþ, ðBoAcPþ ÎBÆ×þ oA Gú yýõû|Aÿ ìP×BôR OXpGú ìþ|Þñl, Gpgþ| yBgÀ|øBÿ

ìzPpá Þú ìþ|OõAó @ðùB oA ìzBølû Þpk ÎHBoOñl Aq: 

•AyBoû Gú AÖßBogõkÞzþ üB AÚlAï Gú gõkÞzþ 

•uÇõf GBæÿ Odpüà Knüpÿ yBìê oÖPBoGý{ Aqcl KpgByãpAðú üB gzò Þú yíB üB

küãpAó oA ølÙ ÚpAoìþ|køl.

•ÖÛlAó Aðpsÿ 

•OÓýýpìzhÀ koGùlAyQ yh¿þ 

•oÖPBoÎXýI ôÒpüI 

•Òíãýñþ ô^zíBó KpAyà 

•Gþ gõAGþ 

•kôoû|øBÿ Kpgõoÿ ìßpoüB ÖÛlAó ylül AyPùB

•ôAGvPãþ, GpAÿ ìTBë, kAðzXõkADíB« AÆpAÙ kÖPpÞBoyíB Kpuú ìþ|qðl üB ÚpAo

ìçÚBOùBÿ ìßpoGpAÿ küló yíB ìþ|âýpk.

•cÃõoðBìñËî koÞçx kox ôOç} ðBÞBÖþ koqìýñú OßBèýØ 

•Gú gõAJ oÖPò upÞçx kox 

•ðlAyPò yõoôyõÝ koGBoû WñHú|øBÿ ìhPéØ qðlâþ kAðzXõüþ|

•ÞHõkÿ|øBÿ ÒýpìÏíõë oôÿ ¾õoR üB Gló 

Aquõÿ küãp, yíB koypAüÇþ ÚpAokAoül Þú AìßBó ìlAgéú ìvPÛýíþ oA AqyíB

ìþ|âýpk. ypAüÈ qüp, AoWBÑ oA Âpôoÿ| ìþ|âpkAðl: 

•ìzßê Wlÿ|OpAq@ó AuQ Þú yíB GPõAðýl @ó oA ølAüQ ôÞñPpë Þñýl.

•ÞBoyíB uñãýò AuQ üB AuPpx oA koqðlâþ gõkOBó OXpGú ìþ|Þñýl ôÚBkoüB ìBüê

ðývPýl Gú ìzßçR küãpAó GLpkAqül.

•yíB GB kAðzXõ¾dHQ Þpkû|Aül ôOB @ðXB Þú ìþ|OõAðvPýl Þíà AoADú Þpkû|Aül AìB ðýBq

Gú Þíà ôìlAgçR GýzPpÿ AuQ.

•cw ìþ|Þñýl AcvBuBR yh¿þ yíB koGBoû kAðzXõüþ gBÁ, ìBðÐ Gpgõokÿ

Îýñþ GB ìzßçR kAðzXõAuQ.

•kAðzXõìþ|Knüpk ìzßéþ ôWõk kAok AìB ðíþ|gõAøl GB yíB koGBoû @ó ¾dHQ Þñl.

•kAðzXõAÆçÎBR üB üà Þíßþ oA WvPXõìþ|Þñl Þú yíB ðíþ|OõAðýl @ðùB oA ÖpAøî uBqül.
GÇõogç¾ú, AWBqû køýl kAðzXõGlAðl Gú ̂ú kèýê AôoA AoWBÑ ìþ|køýl GpAÿ ìTBë ðlAyPò ôÚQ,

OÏBoÅ, @ìõq} ìdlôk. ðãpAðþ gõk oA AqôÂÏýQ| WBoÿ kAðzXõðzBó køýl ôGú kAðzXõÞíà

Þñýl OB Aüò ìvBCèú oA koá Þñl Þú yíB Aqøpâõðú Oç} Aôkoqìýñú koüBÖQ| Þíà, cíBüQ ìþ|Þñýl.

^ãõðú GBül üà kAðzXõ oA Gú ìpÞr ìzBôoû AoWBÑ kAk?

yíB ìþ|OõAðýl AqoAøùBÿ qüpkAðzXõoA Gú ìpÞrAoWBÑ køýl: 

•Gú kAðzXõKýzñùBk Þñýl OB GB ìpÞrGpAÿ âpÖPò ôÚQ OíBx Gãýpk üB ìvPÛýíB« Gú ìpÞr

oWõÑ Þñl.

•kocBèýßú kAðzXõðrk yíB AuQ yhÀ küãpÿ Gú ìpÞrqðä Grðl ôÚpAoìçÚBR GãnAok.

AâpkAðzXõüþ Gú yýõû|Aÿ ÎXýI ôÒpüI oÖPBoÞñl, üB gÇpðBá Gú ðËpìþ|oul, üB cw
Þñî Þú ÞñPpë gõk oA AqkuQ| kAkû AuQ, ̂ãõðú GBül Îíê Þñî ?

AâpkAðzXõüþ Gú yýõû|Aÿ ÒpüI gÇpðBá Îíê Þñl üB ̂ñýò Gú ðËpGpul Þú ÞñPpë

gõk oA AqkuQ kAkû AuQ æqï AuQ koAüò ypAüÈ ðßBR qüpoA ìõok OõWú ÚpAokøýl: 

•@oAì{ gõk oA c×Ì Þñýl. ̂ñýò @oAìzþ ìþ|OõAðl Gú kAðzXõÞíà Þñl OB Gp

øýXBðBR gõk ÞñPpë KýlA Þñl.

•Gú oôyñþ ô¾pAcQ øp̂ú OíBìPpGpgõok Þñýl.uÏþ Þñýl Aüò ìvBCèú oA AðPÛBë køýl

Þú ìzßê AôoA ìþ|Öùíýl ô¾BkÚBðú koGBoû Aüñßú @üB yíB ìþ|OõAðýl Þíßþ Þñýl, KBui køýl.

•Aâpcw ìþ|Þñýl æqï AuQ kAðzXõoA Gú ìpÞrìzBôoû AoWBÑ køýl ìpÞrìzBôoû

ìõAok AÂÇpAoÿ oA koAupÑ ôÚQ| ìþ|Knüpk.

•AâpðýBqGú Þíà kAok GB ìpÞrìzBôoû ìzõoR Þñýl.

•Aâpcw ìþ|Þñýl Þú kAðzXõkuQ Gú AÚlAï gÇpðBÞþ Îéýú gõk üB küãpAó gõAøl

qk, Glôó Opkül ôkôkèþ GB AðPËBìBR|  kAðzãBû OíBx GpÚpAoÞñýl.

Aâp kAðzXõüþ ko âpÖPò Þíà cpÖú|Aÿ OÏéê ôoqk

GvýBoÿ AqAÖpAk ìÏPÛlðl Þú OñùB AyhBÁ ylülA« @y×Pú koÆéI koìBó Gpìþ|@üñl,

GñBGpAüò AoWBÑ kAðzXõAquõÿ yíB ìþ|OõAðl GÏñõAó yBølÿ koGBoû ylR ìzßê OÏHýp

yõk. Gú kAðzXõAÆíýñBó køýl Þú koìBðãpAó ìpÞrìzBôoû GB ÆýØ ôuýÏþ| AqìzßçR GB

koWBR ylR ìP×BôR ÞBoìþ|Þññl. æqï ðývQ ìzßçR Gú ðÛÇú GdpAðþ gõk Gpuñl, OB

ìõok OõWú cpÖú|Aÿ| ÚpAoâýpðl. koôAÚÐ ÞBoGpoôÿ ìzßçOþ Þú øñõqGú ðÛÇú GdpAðþ

ðpuýlû|Aðl @uBó|OpAuQ. ÆHýÏþ Wéõû kAkó Öp@üñl WvPXõÿ Þíà ìþ|OõAðl g¿õ¾B« GpAÿ

kAðzXõüBó yùpuPBðþ ì×ýl GByl qüpA ypAüÈ Öpøñãþ ôGõìþ|Aüò kAðzXõüBó, âBû| Knüp}

ìzBôoû oA GpAÿ @ðùB kyõAoìþ|uBqk. kAðzXõüBó ìpkk oA ìþ|OõAó GB AoADú Aüò AÆçÎBR @oAìPp

Þpk Þú @ðùB OñùB üßHBokoìBðãpoA ìçÚBR ìþ|Þññl ôOÏùlÿ ðvHQ Gú koìBðùBÿ Æõæðþ ìlR



ðlAoðl. GÏçôû ìþ|OõAó Gú kAðzXõAÆíýñBó kAk A¾ê| oAqkAoÿ oÎBüQ ìþ|yõk ôøýa OíBuþ

Glôó AWBqû kAðzXõGB øýa ìÛBìþ|üB yh¿þ âpÖPú ðíþ|yõk ôøýa AÆçÎBOþ Glôó Amó|

kAðzXõkoAgPýBoøýa Þw ÚpAoðíþ|âýpk. upAðXBï Aüñßú AøíýQ kAok GB OpuùB ô

ðãpAðþ|øBÿ ôAÚÏþ kAðzXõkoqìýñú| WvPXõÿ Þíà cpÖú|Aÿ øípAøþ ôøílèþ yõk.

AâpkoüBÖPýl Þú kAðzXõÚHç« AqìpÞrìzBôoû üB WBÿ küãp, glìBR ìzBôoû|Aÿ âpÖPú

ôAq@ó OXpGú, oÂBüQ gBÆpðlAok,  ìþ|OõAðýl kAðzXõoA OzõüÜ Þñýl OB üßHBoküãpìzBôoû

oA, AcPíBæ« GB yhÀ küãpOXpGú Þñl qüpA kæüê qüBkÿ ôWõk kAok Þú| ìzBôoû oA koüà

ìõÚÏýQ gBÁ Gú yßvQ ôGò GvQ ìþ|ÞzBðl ôAüò øýa GlAó ìÏñB ðývQ Þú kAðzXõGB

yhÀ küãpðýrGú| øíýò ðPýXú gõAøl ouýl.

upAðXBï Aüñßú øp^ñl OõWú Gú uçìQ ÎBÆ×þ ôoÖPBoÿ küãpAó cBDrAøíýQ AuQ

AìB ìB ðíþ|OõAðýî GpAÿ kAðzXõüBó| O¿íýî Gãýpüî ôAüò ðßPú oA GBül øíõAoû ìl ðËpkAyPú

GByýî Þú AðPhBJ ìzBôoû, øíýzú üà AðPhBJ yh¿þ AuQ. âBøþ| AôÚBR cPþ GùPpüò

OçyùBÿ yíB WùQ OzõüÜ kAðzXõüþ GpAÿ @ìló Gú ìzBôoû Gú yßvQ ìþ|gõok. Aâp

kAðzXõkoGpAGpAoWBÑ ìÛBôìQ Þpk ôìõWHBR ðBoAcPþ ôðãpAðþ yíB oA ÖpAøî uBgQ,

ìþ|OõAðýl GB ìpÞrìzBôoû OíBx Gãýpül ôAqðãpAðþ|øBÿ gõk ¾dHQ Þñýl.

GBOõWú Gú ðõÑ ôâvPpû ìzßçOþ Þú WíÏýQ kAðzXõüþ GB @ðùB oôGpô

AuQ, yBgÀ|Opüò Aüò ìzßçR AðPhBJ ylû|Aðl ôðdõû ìlAgéú ôìÛBGéú

GB @ó koÚBèI oøñíõkøBüþ komüê AoADú ìþ|âpkðl: 

kAðzXõÿ ìÃÇpJ 

AÂÇpAJ, KBuhþ ÆHýÏþ koGpAGpAkoAá gÇpôOùlülÿ AuQ Þú uçìQ üB ÎrR

ð×w Öpk oA koìhBÆpû ÚpAoìþ|køl. GpAÿ Gpgþ kAðzXõüBó, ÎéQ AÂÇpAJ oôyò AuQ

AìB GpAÿ Gpgþ küãp, OÏýýò oüzú gBuPãBû AÂÇpAJ kyõAoAuQ. OXpGú| ðzBó ìþ|køl Þú

AÂƒÇƒpAJ ÒBèHB« ðPýXú oÚBGQ yƒƒƒlüƒƒƒl Oƒdƒ¿ƒýéƒƒƒþ ìƒýƒƒBó kAðƒzƒXƒõüƒBó, Oƒpx AqÎƒlï

Þƒ×ƒBüƒQ koqìƒýƒñú ̂BèzùBÿ| Oƒdƒ¿ýéþ, üB oôAGÈ yh¿þ AuQ.

¾ƒƒƒpÙ ðƒƒËƒƒpAqÎéƒƒQ AÂÇpAJ, üà üB ̂ñl ÎçìQ AqÎƒçüî qüƒpko@ó OƒXpGú

ìþ|yõk: 

•ÂpGBó upüÐ ÚéI 

•kok üB AcvBx ðBoAcPþ koÚ×vú uýñú 

•âýXþ 

•OÏpüÜ 

•èpq} 

•kuPùBÿ upk ôìpÆõJ 

•ð×w ð×w qkó|

kAðzXõøí̀ñýò ìíßò AuQ AqìvBüê qüpyBÞþ GByl: 

•ìzßê koOípÞr

•ìvPÏl AqÞõoû kooÖPò 

•ìzßê koO¿íýî|âýpÿ 

•ìzßçR ko

gõAJ 

•Opx ylül Aq

AðXBï øpÎíéþ 

koìõAok ðBko,

kAðzXõìíßò AuQ

üà cíéú ôczPrkâþ|
oA OXpGú Þñl. koüà

cíéú ôczPrkâþ,

Îçüî Glðþ Gú Æõo

gõkAðãýhPú ôGB ̂ñBó

ylOþ oj ìþ|køl Þú

kAðzXõcw ìþ|Þñl koypÙ ìpkó AuQ.

oøñíõkøBÿ qüp ko ìõAok OXpGú Îçüî AÂÇpAJ ô ôczPrkâþ, Aq AÚlAìBR

ìñBuI ô ìõöSp ì|þ|GByl:               

kAðzXõÿ Gl âíBó 

ìÏíõæ« kAðzXõüBó Gl âíBó GýzPpAq@ðßú ðvHQ Gú ìzßçR oôAó yñBgPþ gõk

AÊùBoðBoAcPþ Þññl, AqAìõoôìvBüê| Gýpôðþ yBÞþ øvPñl. @ðùB ìÏíõæ« Îçüî qüpoA ðzBó

ìþ|køñl: 

•Oñýlû 

•ìdPBÉ|

•Gþ AÎPíBk

•kAoAÿ kôuPBó Aðlá|

kAðzXõüBó GlâíBó ôìzßõá, üà Ò×éQ ôuùõÞõ̂à oA Gú ìÏñBÿ Æpk yló ìþ|âýpðl

ôAÒéI Gú ôÚBüÐ Gþ ìÏñþ,  ôAÞñ{ ì×pÉ ðzBó ìþ|køñl. @ðùB gõkyBó oA ðÛÇú ôÞBðõó oÖPBo

øpyh¿þ OéÛþ ìþ|Þññl ôøp^ýrÿ Þú AO×BÝ ìþ|AÖPl GpAÿ| @ðùB ìÏñBÿ gB¾þ kAok.

ìÏíõæ« Gý{ Aqcl ðãpAó Gpgõok ìñ¿×Bðú küãpAó øvPñl. ìíßò AuQ küãpAó oA

upqð{ Þññl ôGú uùõèQ gzíãýò| yõðl. gýéþ AôÚBR AcvBx Gþ Aoqyþ ôGþ Þ×BüPþ

ìþ|Þññl.

ôÚPþ GB kAðzXõüþ Gl âíBó upôÞBo üBÖPýl, oøñíõkøBÿ qüp ìñBuI

ìþ|GByl: 

kAðzXõÿ AÖvpkû 

AÖvpkâþ ôyýõû|øBÿ ìPñõÎþ Þú Aüò AgPçë gõk oA Gú @ó ¾õoR ðzBó ìþ|køl,

Ghzþ Aqüà ôAÞñ{ øýXBðþ ôGlðþ| ÆHýÏþ Gú ÖpAqôðzýI|øBÿ qðlâþ AuQ. qðlâþ Kp

ìzÓéú ôKpqcíQ üà kAðzXõÿ kAðzãBû, Aüò ÖpÅ oA ìÏÛõë ìþ|uBqk Þú| O¿õoÞñýî

AÞTpkAðzXõüBó kôoû øBüþ AqAÖvpkâþ ôAÞñzþ (üB ìõÚÏýPþ) oA kokôoû Od¿ýçR gõk

OXpGú gõAøñl Þpk. AìB AÖvpkâþ Îílû, üà ðãpAðþ “ðBÖn” AuQ Þú Wvî, géÜ, AÖßBoô

oÖPBoyhÀ oA koGpìþ|âýpk. AÖpAk ìHPç Gú AÖvpkâþ| ðíþ|OõAðñl “ÞBoÿ Þññl” OB GùPpyõðl.

AÖvpkâþ GpÎíéßpk kAðzXõkoqìýñú|øBÿ Od¿ýéþ ôAWPíBÎþ ASpuõF ìþ|ânAok. Glôó|

koìBó, Îçüî, ø×Pú|øB, ìBøùB, üB uBèùB Æõë ìþ|Þzl. GB ôWõk Aüò, koìBó ìñBuI ìþ|OõAðl
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oøñíõkøBÿ ì×ýl WùQ Þíà Gú kAðzXõüBó kAoAÿ ìzßçR ÎBÆ×þ– oÖPBoÿ

ì×ýl ðhõAøl Gõk ì×ýl gõAøl Gõk 

• ðB̂ýryípkó Oùlülÿ Þú
kAðzXõGú @ó ôAÞñ{ ðzBó| ìþ|køl

• AWBqû køýl kAðzXõkoGBoû
AcvBuBR ôAÖßBogõk cpÙ Grðl.
AÒéI øíýò ÞBoGú OñùBüþ ìõWI
Oh×ýØ| ÖzBoìþ|yõk.

• AcvBx Þñýl yíB ìvEõë
cBèQ øýXBðþ AôøvPýl

• Gú kAðzXõAÆíýñBó gBÆpô
kèãpìþ|Gløýl

• GB kAkó AÆçÎBR ôAülû|øBÿ
WõoôAWõoAôoA ìvPBC¾ê| Þñýl

•@oAì{ gõk oA c×Ì Þñýl ôGú
@oAìþ|¾dHQ Þñýl

• ìÃÇpJ ôìvPBC¾ê yõül • ôAÂe ôìvPÛýî ¾dHQ Þñýl

ƒƒƒƒƒƒ ƒƒƒƒƒƒ • Aâpìíßò AuQ OB qìBðþ Þú
Îçüî oÖÐ ðzlû, ìdýÈ Aìò| ôuBÞPþ
ÖpAøî uBqül

ì×ýl ðhõAøl Gõk ì×ýl gõAøl Gõk 

• Gý{ Aqcl âpìþ, ¾íýíýQ ô
øílèþ ðzBó kAkó|

• koqìýñú Aüñßú ̂ú ìþ|gõAøýl
AðƒXƒBï køƒýƒl ô^ú| AðPËBoÿ kAoül,
KýBï|øBÿ oôyò ôìñvXî AoADú Þñýl

• OƒÏƒpüƒØ ôOƒíƒXƒýƒl ôìƒHƒBèÓú
ôoqüƒló, gƒñlüló üB yõgþ ôGnèú
âõüþ Þpkó 

• ÎõAÆØ gõk oA Glôó ¾íýíýQ
qüBk üB gõkìBðþ yló| AGpAqÞñýl

• Oç} koqìýñú AüXBk AÆíýñBó Aq
Aüñßú yíB kôuQ| gýpgõAû AôøvPýl.

• AqìpqøB ôcpüî yh¿þ Gú
øƒñƒãƒBï OƒÏBìê @âBû GByýl ôÖB¾éú
ìñBuI oA c×Ì Þñýl

ƒƒƒƒƒƒ ƒƒƒƒƒƒ • AôoA ìÇíEò uBqül Þú ÒpÂþ
ðlAoül.
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Gú Gý{ Aq08 ko¾l AqÞvBðþ Þú Gú| AÖvpkâþ ìHPç øvPñl, Þíà Þñl.

Gú kèýê Aüñßú ÞBoÞñBó kAðzãBû koOÏBìê GB kAðzXõüBó øvPñl ôGÇõoìpOI @ðùB oA

ìzBølû ìþ|Þññl AÒéI ðhvPýò ÞvBðþ| øvPñl Þú ìPõWú ìþ|yõðl kAðzXõüþ AÖvpkû ylû

AuQ. yBgÀ|øBÿ qüpkoqìýñú OzhýÀ Gú yíB Þíà ìþ|Þñl AìB æqï Gú| OnÞpAuQ Þú øp

AÖvpkû|Aÿ OíBìþ|Îçüî oA GB øî OXpGú ðíþ|Þñl. Gpgþ AÖpAk Îçüî Þíþ oA OXpGú ìþ|Þññl ô

Gpgþ küãpÎçüî| qüBkÿ, øí̀ñýò ylR Îçüî AqÖpkÿ Gú Öpk küãpO×BôR ìþ|Þñl.

Îçüî AÖvpkâþ 

•Òî ìlAôï, géÜ ìÃÇpJ üB “Oùþ”

•AcvBuBR ðBAìýlÿ, GlGýñþ 

•AqkuQ kAkó ÎçÚú üB ÖÛlAó ènR Aqupâpìþ|øBüþ Þú øpyhÀ Aq@ó ènR ìþ|Gpk.

•Gþ gõAGþ, GpgBuPò qôk øñãBï ¾HdãBøþ üB KpgõAGþ 

•AqkuQ kAkó AyPùB ôüB ôqó üB gõokó ì×pÉ ôGBæ oÖPò ôqó 

•ðpuýló Gú GùlAyQ yh¿þ 

•ÞBø{ Aðpsÿ, gvPãþ “Þñl yló “

•AÖßBoìpå üB gõkÞzþ, AÚlAï Gú gõkÞzþ 

•Îçüî ôðBoAcPþ|øBÿ Glðþ ìÛBôï Þú Gú koìBó KBui ðíþ|køñl ìBðñl: 

upkok, AgPçæR AczBüþ, ôkok ìrìò 

•cÃõoðBìñËî koÞçx kox 

kAðzXõüBðþ Þú AÖvpkâþ oA OXpGú ìþ|Þññl AÒéI Gú ìlAgçR koìBðþ GhõGþ KBui

ìþ|køñl.

ìlAgçR qôk øñãBï, AcPíBë GùHõkÿ upüÏPpkAðzXõoA AÖrAü{ ìþ|køl.

oøñíõkøBÿ qüp ko ìõAWùú GB kAðzXõÿ AÖvpkû ì×ýl gõAøl Gõk: 

kAðzXõÿ gõkÞzþ âpA

AyPÓBë møñþ GB AÖßBogõkÞzþ kokAðzXõüBó ÒýpìÏíõë ðývQ. GÏñõAó üà ÎÃõ

kAðzãBû yíB koOíBx GB kAðzXõüBðþ| øvPýl Þú AìßBó kAok Aüò AÖßBooA GpAÿ yíB AGpAq

Þññl. GñBGpAüò ìùî AuQ Þú Aüò AÊùBoAR oA ðBkülû ðãýpül, qüpA ìíßò AuQ| yíB OñùB Þvþ

GByýl Þú kAðzXõupAÕ Aô@ìlû AuQ. 

gÇpgõkÞzþ GpìXíõÎú|Aÿ AqðzBðú|øB ìHPñþ AuQ ôðú ÖÛÈ üà ðzBðú ôAcl. Aüò

ðzBðú|øB koøpüà AqìÛõèú|øBÿ qüpgõk oA ðzBó ìþ|køl.

ðzBðú|øBÿ ìdýÇþ:üà üB ̂ñl ÖÛlAó ìùî ìíßò AuQ oj kAkû GByl.

•ÖÛlAðùBÿ OõAðßBû: ìpå üà Îrür, ÚÇÐ AoOHBÉ GB üà ypüà ôÒýpû|

•AqkuQ kAkó ̂ýrøBÿ GvýBoAoqyíñl: uývPî|øBÿ cíBüPþ ìõÚÏýQ|øBÿ

AWPíBÎþ ôÒýpû 

•AqkuQ kAkó ìñrèQ üB Öp¾Q|øB: Æpk AqkAðzßlû, KnüpÖPú ðzló koüà AðPhBJ

AuBuþ, AqkuQ kAkó ìñrèQ yÓéþ .

ðzBðú|øBÿ øýXBðþ:^ñl ÎçìQ AÖvpkâþ AÒéI ôWõk kAok.

•qüBk yló üB Þî yló ylül gõAJ 

•ìzßê OípÞr

•Gý{ Aqcl gõokó üB AqkuQ oÖPò AyPùB

•AqkuQ kAkó ÎçÚú Gú ÖÏBèýQ|øBÿ ènR Gh{ Kýzýò 

•Gþ O×BôOþ 

•ìpAÚHQ ÂÏýØ Aqgõü{ (Îlï AuPdíBï ™ èHBx ÞTýØ)

•âpüvPò âBû Gú âBû 

•AcvBx Gþ Aoqyþ|

•AÖrAü{ AðrôAÿ AWPíBÎþ 

•ÎrR ð×w KBDýò 

•ìzÓéú møñþ GB ìpå 

•ðBAìýlÿ koGBoû @üñlû 

•Odpüà Knüpÿ ôðõuBðBR géÛþ 

ðzBðú|øBÿ Þçìþ:^ýrÿ Þú yhÀ ìþ|âõül, @yßBoA üB ðùBó ìþ|OõAðl kæèQ GpAÖßBo

üB Ú¿l gõkÞzþ GByl.

•“ìþ|oôï gõk oA Gßzî”

•kôuQ kAoï Gíýpï|

•ìò @ó Þvþ Þú GBül GByî, ðývPî”

•“cw ìþ|Þñî Gú @gpgÈ ouýlû|Aï”

•“qðlâþ ìÏñBÿ gõk} oA ðrk ìò AqkuQ kAkû AuQ.”

•“Aâp^ñýò ô^ñBó yõk ìò gõkï oA....” 

•“oAû âpürÿ ðíþ|üBGî”.

•“GBül ÖpAoÞñî”

•“gBðõAkû|Aï ôøíú ÞvBðþ Þú ìþ|yñBuî Glôó ìò gõyHhQ|Opìþ|yõðl.”

•“Gý{ AqAüò küãpðíþ|OõAðî Ký{ Gpôï, küãpOdíé{ oA ðlAoï.”

ðzBðú|øBÿ oÖPBoÿ: yhÀ ÞBoøBüþ AðXBï ìþ|køl Þú ìþ|OõAðl GpAðãýrû|øBÿ gõk

OhpüHþ AôkæèQ Þñl.

•AÚlAï ÚHéþ gõkÞzþ, g¿õ¾B« AÚlAï ÖõÝ AèÏBkû ìùéà 
•Ghzýló AìõAë GB Aoq} 

•Oùýú Þpkó ôuBüê gBÁ ìBðñl gpüló Auédú upk üB âpï, ÚpÁ|øBÿ gõAJ @ôoô...

•ðõyPò üBkkAyQ gõkÞzþ|

•upôuBìBó kAkó Gú Aìõo

•âpüvPò Glôó ìdpÞùBÿ gBoWþ 

•øpâõðú OÓýýp, OõÂýe ðBKnüpÿ kooÖPBoøBÿ ìÏíõë (OÓýýpkoðípû|øB, AÖrAü{

KpgByãpÿ, OÓýýpAR géÛþ, AðrôAÿ| AWPíBÎþ, Þñ{ ðíBüþ Wñvþ).

•GpAÿ ðzBðú|øBÿ OõÂýe|ðBKnüpðrk Kryà oÖPò (ko57 ko¾l AqgõkÞzþ|øBÿ ìõÖÜ

külû ìþ|yõk).

•uõF ì¿pÙ ìõAk:Aèßê ôuBüpìõAk

•OÓýýpkooÖPBoøBÿ gõok ôgõoAá: GpAÿ ìTBë Gý{ Aqcl gõokó üB AqkuQ kAkó

AyPùB

ôÚPþ GB kAðzXõüþ Þú Ößp ìþ|Þñýl ko ìÏpÅ gÇp gõkÞzþ AuQ upôÞBo

kAoül, oøñíõkøBÿ qüp oA ìl ðËp ÚpAo køýl: 

ì×ýl ðhõAøl Gõk ì×ýl gõAøl Gõk 

• ðBoAcPþ|øBÿ Öpk oA Þõ̂à Wéõû
kAkó (üÏñþ, AôÂBÑ oA oôGú GùHõk
ÚéílAk Þpkó)

• AWBqû køýl kAðzXõGlAðl Þú
yíB ìþ|Öùíýl AcvBx| AÖvpkâþ
ìþ|Þñl ôìBüéýl Gú AôÞíà Þñýl

• GíHBoAó Þpkó kAðzXõGB oAû
cê|øB ôð¿Büe “ìÏíõë”

• GýzPpGB AôøípAøþ Þñýl, AôoA
OƒzƒõüƒÜ Þƒñƒýƒl OƒB koGƒBoû| ̂ƒãƒõðãþ
AcvBuBR gõk ¾dHQ ôGdU Þñl

• øpAx AqKpu{ koGBoû AÖßBo
gõkÞzþ, AâpO¿õoìþ|Þñýl ̂ñýò
AÖßBoÿ kAok.

• @ðùB oA OzõüÜ Þñýl OB Gú WvPXõÿ
Þíà Gp@üñl, ìþ|OõAðýl oWõÑ Gú ìpÞr
ìzBôoû oA KýzñùBk Þñýl

• ðBkülû âpÖPò ðzBðú|øBÿ gõkÞzþ
koøíú ìõAok ðzBðú|øBÿ gõkÞzþ oA Gú
ìpÞrìzBôoû ârAo} Þñýl

ƒƒƒƒƒƒ ƒƒƒƒƒƒ

ì×ýl ðhõAøl Gõk ì×ýl gõAøl Gõk 

• yõÞú yló GõAuÇú ̂ýrøBüþ
Þú yhÀ ìþ|âõül

• koGBoû gõkÞzþ ìvPÛýî ô
oôyò ¾dHQ Þñýl

• OBCÞýl Gpyõá ôðBoAcPþ Aÿ Þú
gõkÞzþ GpAÿ gBðõAkû| yhÀ AüXBk
ìþ|Þñl Ký{ Aq@ðßú ìÇíEò yõül Þú
Aô̂ú| ìþ|gõAøl AðXBï køl

• uÏþ Þñýl @oAï Gú ðËpGpuýl

• ðBkülû âpÖPò AÊùBoAOþ ̂õó
kðýB Glôó ìò GùPpgõAøl Gõk.

• ìÏPíl ôìpAÚHQ Þññlû GByýl

• koâýpüà GdU Öév×þ koGBoû
ôWõû AgçÚþ gõkÞzþ| yló. yíB ðú
OñùB GdU oA AqkuQ ìþ|køýl Géßú
ìíßò| AuQ yhÀ ìhBÆI gõk oA
ðýrAqkuQ Gløýl.

• ìõÚPB« kuQ AqÞBoGßzýl ô
kAðzXõoA Gú ìpÞrìzBôoû| ìÏpÖþ
Þñýl (GB Oé×ò üB ìvPÛýíB«)

• Gý{ Aqcl Gú èdBÍ yh¿þ GB
kAðzXõkoâýpyló|

ƒƒƒƒƒƒ ƒƒƒƒƒƒ
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ðzpüú ìzPpá ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó ô kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû  ôqAoR Îéõï  

AoküHùzQ|4831|

kAðzXõÿ GB OíBx ÂÏýØ GB ôAÚÏýQ 

kAðzXõüBðþ Þú OíBx ÂÏý×þ GB ôAÚÏýQ kAoðl koWlAuBqÿ “Ohýê” Aqqðlâþ ôAÚÏþ

ìzßê kAoðl. O×ßpyBó ÒýpìñÇÛþ,  @y×Pú, üB ðBìÏÛõë AuQ (GpAÿ ìTBë: AèãõøBÿ â×PBoÿ

Þú Aqüà ìõÂõÑ Gú ìõÂõÑ küãpìþ|Kpk Glôó øýa AoOHBÉ ìÏñþ kAo);  ôAÞñ{|øBÿ

øýXBðþ @ðùB ðBìPXBðw ôðBìñBuI AuQ ôoÖPBoyBó ìíßò AuQ ÒpüI ô@y×Pú GByl.

kAðzXõüþ Þú OíBx ÂÏý×þ GB ôAÚÏýQ kAok ìíßò AuQ AÒéI Oõøî yñõAüþ oA OXpGú

Þñl. üÏñþ ârAo} Þñl ¾lAøBüþ oA ìþ|yñõk (GpAÿ ìTBë, ¾lA Aüò ̂ñýò AèÛB ìþ|Þñl Þú Þvþ

Ú¿l kAok Gú Aô@uýI Grðl üB AôoA ÞñPpë Þñl). kôñýò ôÂÏþ kAðzXõìíßò AuQ ðvHQ

Gú küãpAó ôÂÐ kÖBÎþ Gãýpk üB AqküãpAó GPpul. üÏñþ AqAyhB¾þ Þú GÇõoÞéþ Gú øýa

ôWú gzò| ðHõkû|Aðl. âBû koGpgþ ìõÚÏýQ|øB ̂ñýò kAðzXõüBðþ ìíßò AuQ kuQ Gú

gzõðQ Grðñl g¿õ¾B« ôÚPþ “OõøíBR ÖpìBó| køñlû” oA OXpGú Þññl. Aüò OõøíBR Gú @ðùB

ìþ|âõüñl ̂ú AðXBï køñl ìBðñl “OõGBül @ó yhÀ yýÇBðþ oA AqGýò GHpÿ “. 

ôÚPþ GB kAðzXõüBðþ Þú OíBx ÂÏý×þ GB ôAÚÏýQ kAoðl upôÞBo kAoül: 

kAðzXõÿ ì¿pÙ Þññlû|ìõAk

øíú ìB AqÎõAoÅ ôOé×BOþ Þú uõFì¿pÙ Aèßê ôuBüpìõAk GpAÿ AÖpAk, gBðõAkû|øB,

kôuPBó ôøíßBoAó Gú kðHBë ìþ|@ôok,  @âBû øvPýî. koüà qìýñú üBGþ Þú AgýpA« AðXBï ylû,

ìvEõæó ôìlüpAó kAðzãBøþ uõFì¿pÙ ìõAk ìhloôAèßê oA koìdýÈ|øBÿ kAðzãBøþ,

üßþ AqGroâPpüò ðãpAðþ|øB ÚéílAk Þpkû|Aðl. ørüñú|øB, GpcvI A³ÖQ Od¿ýéþ, OhpüI,

gzõðQ ôuBüpKýBìløB, cýpR @ôoAuQ.

øzlAo koGBoû Îçüî uõFì¿pÙ Aèßê ô uBüp ìõAk

Îçüî ôðzBðú|øBÿ uõF ì¿pÙ ôAÎPýBk Gú Aèßê ôüB uBüpìõAk GvýBoqüBk AuQ. ôWõk

øpüà AqAüò Îçüî Gú| OñùBüþ, uõFì¿pÙ Aèßê üB uBüpìõAk oA ASHBR ðíþ|Þñl. GýíBoüùBÿ

küãpìþ|OõAðñl ìvEõë oÖPBoøBÿ ÒýpìÏíõë GByñl. GpAÿ| ìTBë ì¿pÙ Gpgþ kAoôøBÿ

OXõürylû Aquõÿ Kryà GBGQ GýíBoÿ ìþ|OõAðl ÎõAoÂþ yHýú Gú ì¿pÙ ìõAk AüXBk Þññl.

øpðzBðú ôAcl, üB OpÞýHþ Aq@ðùB ìþ|OõAðl ÎçìQ øzlAoOéÛþ yõk ôìþ|OõAðl GpìzßçR

GÇõoÞéþ ôìzßê uõFì¿pÙ ìõAk GÇõogBÁ kæèQ Þñl.

@uýI uõFì¿pÙ ìõAk ô Aèßê 

uõFì¿pÙ Aèßê ôüB ìõAk ìþ|OõAðl Gú yýõû|øBÿ ìhPéØ Gú kAðzXõ@uýI ôAok Þñl: 

•Gþ O×BôOþ üB oÖPBoGþ O×BôR 

•Gý{ ÖÏBèþ|

•AqkuQ kAkó ÎçÚú Gú ðPBüY ÞBoüB kAðzßlû 

•Î¿Hþ Gõkó 

@uýI Gú oÖPBo cpÞPþ 

•kôoÿ üB OÓýýpAR ylül kooôAGÈ AWPíBÎþ 

•ÒpüI ìBðló üB ìpìõqyló 

•ÖÛlAó ÎçÚú Gú ÊBøpgõk

•OÓýýpkôuPBó 

•OÓýýpì×pÉ koÎçüÜ 

•Gl géÜ yló 

•WpôGdU Þpkó|

•ÚpÅ âpÖPò ôGBqKw ðlAkó @ó 

@uýI Gú Îíéßpk Od¿ýéþ ô yÓéþ 

•ðBOõAðþ koAðXBï OßBèýØ Od¿ýéþ ôyÓéþ Þú kouÇe ìÏíõë Þ×BüQ ÚpAokAoðl.

•AqüBk Gpkó ÚpAoÞçuùB üB ìçÚBOùB

•AÖrAü{ ÒýHQ üB küpcBÂpyló 

•uBðdú @Öpüñþ ko@qìBüzãBû 

•yßBüQ AqGýíBoÿ üB AcvBx GýíBoÿ WùQ OõWýú Îíéßpk ÂÏýØ|

•Gú Þçx @ìló, ÖÏBèýQ kAyPò, üB ÞBoÞpk kocBèQ ðzEãþ 

Aâp yíB GB kAðzXõüþ upô ÞBo kAoül Þú O¿õo ìþ|Þñýl kAoAÿ ìzßçOþ ko

AoOHBÉ GB uõF ì¿pÙ ìõAk AuQ| oøñíõkøBÿ qüp oA ìl ðËp ÚpAo køýl: 

kAðzXõÿ gzò ô kAoAÿ KpgByãpÿ Þçìþ|

KpgByãpÿ Þçìþ|ôoÖPBoøBÿ gzõðQ|@ìýrkoìdýÈ|øBÿ kAðzãBøþ oôGú AÖrAü{

AuQ. koôAÞñ{ Gú ̂ñýò oÖPBoøBüþ| ðhvQ GBül Aüò oÖPBoøB oA GBqyñBuþ Þñýî ôoAøHpk

ìzh¿þ GpAÿ ìõAWùú GB @ðùB ÆpAcþ Þpk.

kAðzXõüBó ìÏíõæ« koìõÚÏýQ ðBÞBï Þññlû Þú O¿õoìþ|Þññl ÖpAOpAqOõAó ÞñPpë

@ðùBuQ kuQ Gú KpgByãpÿ Þçìþ| ìþ|qðñl. gzî ôðBoAcPþ Aq@ó ìõÚÏýQ|øBÿ ðBÞBï

Þññlû ìÏíõæ« Gú ðrküßPpüò ølÙ üÏñþ yhÀ yíB ìÏÇõÙ ìþ|yõk. AqÞõoû| kooÖPò|øB üB

oÖPBog¿õìQ|@ìýrGú yýõû ðýê Gú ÚloR ôÞñPpë OHlüê ìþ|yõk. ìùî AuQ Gú gBÆpkAyPú

GByýî Þú koAÞTpìõAok kAðzXõGú kæüê yh¿þ Gú yíB gzî ðíþ|âýpk Géßú yíB ølÙ

ðBÞBìþ|øBÿ Öpôg×Pú AôÚpAoâpÖPú|Aül.

gzõðQ GhBÆpðBoAcPþ øýXBðþ ðBkoAuQ ôìÏíõæ« qìBðþ oj ìþ|køl Þú ìýrAó

ðBÞBìþ|kAðzXõ^ñBó ylül ìþ|yõk Þú| kAðzXõOíBìþ|ÞñPpë øýXBðþ gõk} oA AqkuQ

ìþ|køl. AèHPú âBû qìýñú uBq̂ñýò oÖPBoÿ ì¿pÙ Gpgþ ìõAk ðýrìþ|GByl.

Ký{ AqôÚõÑ 
ì×ýl gõAøl Gõk
•@yñBüþ GB ÚõAðýò WBoÿ kAðzãBøþ .

•@yñBüþ GB ÚõAÎl ôAÚlAìBR AðPËBìþ|ôAðÃHBÆþ kAðzãBû .

•AÆíýñBó AqkuPpuþ Gú Þíà ko¾õoR èrôï .

•øzýBoôâõ} Gú qðä Gõkó ðvHQ Gú oÖPBoøBÿ kAðzXõkoKýpAìõó gõk.

ì×ýl ðhõAøl Gõk ì×ýl gõAøl Gõk 

• koGBoû uõFì¿pÙ ìõAk ìõÂÐ
ÚÃBôR âpAüBðú âpÖPò ôAôoA ìõok
AðPÛBk ÚpAokAkó.

• AcvBuBR kAðzXõoA GLnüpül
ôO¿lüÜ Þñýl.

• Þíà ørüñú GpAÿ oÖPBoøBÿ
ÒýpìvEõæðú kAðzXõkoðËpâpÖPò.

• oôÿ oÖPBoìPípÞryõül: ̂ú
oÖPBoÿ GÇõogBÁ oj| ìþ|køl Þú
ìõWI ðãpAðþ ìþ|yõk.

• Îçüî ðzEãþ oA ðBkülû âpÖPò • AWBqû køýl kAðzXõGãõül
ìzßê oA ̂ãõðú ìþ|Gýñl

ƒƒƒƒƒƒ ƒƒƒƒƒƒ • GHýñýl kAðzXõGú ̂ú Þvþ
AÎPíBk kAok ôAqAôGú ÎñõAó| üà ìñHÐ
cíBüPþ ÎBÆ×þ Þíà ìþ|âýpk. Aq
kôuPBó,  ÞBoÖpìB, AuPBk oAøñíB
GhõAøýl Gú ìzßê Öpk GLpkAqk

ƒƒƒƒƒƒ ƒƒƒƒƒƒ • AqìdlôküQ|øBÿ øíßBoÿ gõk
@âBû GByýl ôkAðzXõoA Gú ìPh¿À
ôüB ìpÞrìzBôoû AoWBÑ køýl.

ì×ýl ðhõAøl Gõk ì×ýl gõAøl Gõk 

• GdU Þpkó GB kAðzXõüB Oç}
koðzBó kAkó ÒýpìñÇÛþ| Gõkó Ößp
@ðùB. Aüò ÞBoÖpk oA kÖBÎþ|Opìþ|Þñl.

• AcvBuBR üB OpuùBÿ @ðùB oA
O¿lüÜ Þñýl. Glôó @ðßú Aq
uõFOÏHýpøBÿ @ðùB cíBüQ Þñýl (GpAÿ
ìTBë, “ìþ|kAðî Þú| Ößpìþ|Þñþ Þvþ
OõoA kðHBë ìþ|Þñl, gõJ kocBë
cBÂpìò| Þvþ oA ðíþ|Gýñî ôO¿õo
ìþ|Þñî yíB koWBÿ Aìñþ øvPýl.) 

• GBqÿ kAkó kAðzXõ, “Aôû Géú,
ìò øî ¾lAøBüþ ìþ|yñõï.”

• ìdpÞùBÿ AÂBÖþ oA AqìdýÈ
cnÙ Þñýl (oAküõoA gBìõ} Þñýl, GB
øílüãpAqÞçx yéõÕ gBoZ yõül).

• GB @oAì{ ô¾lAÿ ìçüî ¾dHQ
Þñýl kocBèýßú koGBoû| ðãpAðþ|øBÿ Aô
¾dHQ ìþ|Þñýl  ôèrôï Þíà Gú @ðùB oA
âõyrk ìþ|Þñýl.

• GdU GýzPpkoGBoû Öp@üñl
ønüBðþ oA OzõüÜ Þpkó 

• O¿lüÜ Þñýl Þú koÖùî @ðùB
ìzßê kAoül ôôÂõf| GýzPpÿ ÆéI
Þñýl.

• kogõAuQ Aq@ðùB OB ̂ýrÿ oA AðXBï
køñl OB koüBÖQ|øBÿ| @ðùB OÓýýpüBGl.

• GB ¾íýíýQ, ìùpGBðþ KBui
køýl. AqAuPlæë oôyò| AuP×Bkû
Þñýl.

• ôAÞñ{|øBÿ øýXBðþ ìÏíõë ô
ìpuõìþ|oA AðPËBokAyPò|

• oôÿ @ð̀ú “AüñXB ôAÞñõó”
ìzBølû ìþ|Þñýl, ìPípÞryõül.

ƒƒƒƒƒƒ ƒƒƒƒƒƒ • GB ìpÞrìzBôoû ìzõoR Þñýl
üB @ðùB oA Gú ìpÞrìzBôoû| AoWBÑ køýl.
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•ìzõoR GB AðPËBìBR 

koqìBó ôÚõÑ 

GÏl AqôÚõÑ KpgByãpÿ 
ì×ýl gõAøl Gõk
•ìÇBGÜ GB ÚõAÎl AðPËBìþ|ôAðÃHBÆþ kAðzãBû AÚlAï Þñýl.

•Gú ìvEõë ìvPÛýî gõk ârAo} Þñýl.

•GB ìpÞrìzBôoû OíBx Gãýpk.

gBðú, ÞByBðú ôußõðPãBû kAoAÿ ôütâýùBüþ AuQ. cBë AâpußõðPãBû ìB

kAoAÿ Aüò g¿õ¾ýBR ðHByl, yBül GPõAó â×Q Gú| ÎHBoOþ ìB Glôó ÞByBðú

øvPýî, cPþ AâpkoìßBðþ ußñþ ârülû GByýî. ÞByBðú ôìdê ußõðQ

ìßBðþ AuQ Þú koÖpk AcvBx| AìñýQ, ðËî, øõüQ, øíHvPãþ, âpìB ôOñBuI AüXBk

ðíBül.

^ƒñƒƒBðƒ̀ƒƒú ìƒßƒBó ußõðQ ôütâýùBÿ ÖõÝ oA ðƒlAyƒPƒú GƒByƒl, Öpk AcƒvƒƒBx Îƒlï

OƒÏéƒÜ ðƒƒƒíƒƒƒƒƒƒƒõkû ôk̂ƒƒƒƒƒƒBoupkoâíþ, AÂÇpAJ ôAÖvpkâþ| ìþ|âpkk.

GƒB OƒõWú Gú Aüñßú gõAGãBøùBÿ kAðƒzƒXƒƒƒõüƒƒƒþ ìƒdƒƒƒê ußõðQ AÖpAkÿ AuQ Þú Gƒú

ðõÎþ, cvBx|Opüò ìƒƒpAcƒê oyƒl gƒõk oA ìƒþ|âƒnoAðñl ôAquõÿ küƒãƒƒpAqìƒñƒƒBGƒÐ ìùƒî

AðƒvƒƒBðƒƒþ Aüƒò WƒBìƒÏƒú ìƒdƒvƒƒõJ ìƒþ|yƒõðƒl, OõWú ôOBCÞýl GpoÎBüQ AuƒPƒBðƒlAokøƒBÿ

ìÏíõë| koìdýÈ|øBÿ kAðzãBøþ Gú ôütû gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ AqÂpôoüBR AuQ.

koAüò WB Oõ¾ýú øBüþ WùQ GùHõk ôÂÏýQ gõAGãBøùB KýzñùBk ìþ|yõk: 

1 – Gú øñãBï ÆpAcþ ôüB øpâõðú GBquBqÿ kogõAGãBøùB, ìýBó ìPh¿¿ýò ô

ìùñluýò AìõouBgPíBðþ ôìPh¿¿ýò| oôAó|yñBuþ OÏBìê ôOHBkë ðËp¾õoR âýpk

^pAÞú Aüò øíBøñãþ AqGpôqGvýBoÿ AqìzßçR Kýzãýpÿ gõAøl Þpk.

2 – ÖÃBÿ kAgéþ gõAGãBøùB Gú ¾õoOþ OñËýî yõk Þú kAðzXõGú øñãBï ðýBqGú

géõR Öp¾Q üBGl OB cpüî g¿õ¾þ KýlA Þñl. kAðzXõüBó gõAGãBû Gú ôütû kouBèùBÿ

Aôë, Gú ìvEéú cpüî g¿õ¾þ ôðýBqGú géõR cvBx øvPñl. AüñùB AqgBðú|øBÿ| gõk WlA

ylû ôìÏíõæ« ðýBqìñl Gú OíBx|øBÿ AWPíBÎþ øvPñl ôGB Aüò Þú kouBgPíBó|øBÿ gõk

ìýùíBðþ GpârAoÿ ìþ|Þññl, AìB øíõAoû Aüò ðýBqoA kAoðl Þú âBû Aqøî kôoylû ôOñùB GByñl OB

GPõAðñl koìõok ìvBüê gõk ÖßpÞpkû ôO¿íýî Gãýpðl. Îlï| ôWõk ̂ñýò AìßBðþ OÏBoÅ ô

koìBðlâþ oA koÖpk AÖrAü{ ìþ|køl.

3 – ÖÃBÿ gõAGãBøùB Gú âõðú|Aÿ ÆpAcþ yõk, OB kAðzXõüBó GPõAðñl AôÚBR ÖpAÒQ

gõk oA Gú yßê ìÇéõGþ koøíBó ìdýÈ| ânoAðlû ôk̂BoGþ GpðBìãþ ôupkoâíþ ðzõðl.

koðËpâpÖPò ìßBó øBüþ ̂õó ÞPBGhBðú, uBèò ôoq}, AWPíBÎBR,  âpkøî|@üþ|øBÿ øñpÿ,

ðíBü{ Öýéî ôOEBOpOdQ ðËBoR ìvEõèýò ôGpârAoÿ ÞBoâBøùBüþ koqìýñú ìùBoOùBÿ qðlâþ

OõuÈ| ìPh¿¿ýò AqcpÞBR ìTHQ kooAuPBÿ Aüò ølÙ AuQ.

4 – ÖÃBÿ gõAGãBøùB Gú âõðú|Aÿ ÆpAcþ yõk OB kAðzXõüBó ko@ó AcvBx AìñýQ,

øõüQ, øíHvPãþ ôOÏéÜ ðíBüñl.

5 – OõWú Gú KBÞýrâþ ôAüXBk ÖÃBÿ uHrkoAølAÙ Wlªÿ gõAGãBû èdBÍ yõk.

6 – ÖÃBÿ gõAGãBøùB ìPñBuI GB ôütâýùBÿ oôAó|yñBuþ oyl kokôoAó WõAðþ ô

ðýBqøBÿ ìpGõÉ Gú @ó GByl. oðä ôÆpAcþ ðõoGB @ìýrû|Aÿ AqAGÏBk Öñþ yBül GPõAðl GpAÿ Gùýñú

uBqÿ ÖÃBÿ gõAGãBøùB ìõöSpôAÚÐ yõk. Ktôø{|øB ðzBó ìþ|køl oðä Gú âõðú|Aÿ ìpìõqô

Òýp@yßBoGpoÖPBoOBCSýpìþ|ânAok.

7 – AOBÚùB Gú âõðú|Aÿ ÆpAcþ yõðl Þú ìõAokÿ ̂õó OÏlAk Ú×vú|øB ôÞíløB, ðõo,

cpAoR, oðä, ð×õmðBKnüpÿ ¾lA Gú| Gýpôó AqAOBÝ, ̂zî AðlAqAOBÝ, OñBuI Gýò ÖÃB ô

OpAÞî AÖpAk koìPpìpGÐ, koðËpâpÖPú yõk.

8 – koìdõÆú gõAGãBøùB, uBèò üB GõÖú|øBÿ OõqüÐ ÒnA ôìõAk gõoAÞþ ìÇBGÜ GB

AuPBðlAokøBÿ GùlAyPþ, koðËpâpÖPú| yõk.

9 – koÖÃBÿ gõAGãBøùB ìpAÞrÿ ̂õó ìpÞrìzBôoû ôìpÞrGùlAyQ èdBÍ yõk. OB

GPõAó kAðzXõüBó oA koìõAok GdpAðþ| GÇõoìõöSpôì×ýl AoWBÑ kAk.

gBðú ìùî|Opüò ìXíõÎú Öýrüßþ kðýBÿ ìBuQ ôìÏñBÿ ÖpAOpÿ AquBgQ Öýrüßþ GpAÿ

ìB kAok. gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ| ðõÎþ ÞByBðú ôgBðú ìõÚPþ ìdvõJ ìþ|yõðl. AqAüò oô

æqï AuQ Þú ôAWl ôütâýùBÿ gBðú GByñl. Gú WBuQ Þú ìvEõæó AìõogõAGãBøùBÿ

kAðzXõüþ Aqkoǜú Wlülÿ Gú gõAGãBøùB Gñãpðl ôGB AðXBï ìÇBèÏBOþ koqìýñú GùHõk

ôÂÏýQ gõAGãBøùBÿ| kAðzXõüþ GB ølÙ OBCìýò GùrüvPþ WvíBðþ – oôAðþ kAðzXõüBó ô

koðùBüQ Þíà koGp@ôokó ølÙ|øBÿ kAðzãBû koqìýñú| OpGýQ kAðzXõâBï GpkAoðl.

ìÛlìú: 

ôÚPþ kAðzXõüþ GB Odíê ìzÛBR ÖpAôAó ôGB ânoAqul Þñßõoôðýr

kë Þñló AqìdýÈ qðlâþ gBðõAkâþ gõk ôAok ìdýÈ| kAðzãBøþ ìþ|yõk,

ÚÇÏB« koìõAWùú GB @uýI|øBÿ AWPíBÎþ – Öpøñãþ ôAgçÚþ ìPÏlkÿ ÚpAoìþ|âýpk.

OBCìýò gõAGãBû ôGpgõokAoÿ Aqüà upKñBû ðvHPB« ìñBuI, øíõAoû üßþ AqA¾éþ|Opüò ô

AGPlAüþ|Opüò ìzßçR Gý{ Aq06 ko¾l kAðzXõüBðþ AuQ Þú øírìBó GB @âBøþ AqÚHõèþ

gõk koyùpuPBðþ ÒýpAqìdê Oõèl GB @ó ìõAWú ìþ|yõðl. üBÖPò| gõAGãBû üB ìdéþ GpAÿ

ußõðQ ôÖpAøî uBgPò ypAüÈ Aôèýú GpAÿ üà qðlâþ kAðzXõüþ GB clAÚê AìßBðBR ôGpôq

ìzßçR| GÏlÿ, ̂õó cÃõo

koÞñBôñl øî AOBÚþ GB Öpøñä

ô@kAJ ôouƒõï ìƒhƒPéØ Aq

Wƒíéƒú ìƒvBDéþ AuQ Þú üà

kAðzXõGB @ó kuQ| Gú âpüHBó

yƒlû ôGƒú OƒloüƒY GB AÖrAü{

ìƒzßçR Öýrüßþ, oôcþ –

oôAðƒƒþ kogƒõAGƒãƒBû Gƒú Æƒõo

ìvPÛýƒî ôÒýƒpìvPÛýƒî ølÙ

A¾éƒþ| cÃõoAôkokAðzãBû

OdƒQ OƒBCSýƒpÚpAoâpÖPú ôko

ðùBüQ AÒéI GBÎU Gþ Aðãýrâþ

ôupgõokâþ @ðùB ìþ|yõk.

AèƒPƒƒƒrAï kAðƒzƒXƒƒõüƒƒBó ô

ì×ýl ðhõAøl Gõk ì×ýl gõAøl Gõk 

• ðBkülû âpÖPò ðzBðú|øBÿ gzî
(qGBó Glðþ, ìzQ âpû| gõokû ô...)

• @oAì{ gõk oA c×Ì Þñýl. ko
¾õoR èrôï Þíà| Gãýpül; ̂ñl ð×w
ÎíýÜ Gßzýl.

• ôAok GdU ôWlë yló GB
kAðzXõ

• Gú ìvBüê AìñýPþ cvBx Gõkó,
kooA GBqðãùlAyPò, (ko¾õoR AìßBó)
KzQ ìýrÚpAoâpÖPò|

• g¿õìQ gõk oA ðzBó kAkó ô
ìõÂÏþ OñHýú âpAüBðú Gú| gõk âpÖPò
(GpAÿ ìTBë “GB ìò AüñÇõo¾dHQ
ðßò”).

• ìõÂÏþ oA AðPhBJ Þñýl Þú
GPõAðýl Îßw AèÏíê upüÐ| AðXBï køýl
AìB Opx Gú gõk oAû ðløýl.

• kAðzXõoA GB AoADú OõÂýdBR ko
ÖzBoÚpAokAkó 

• Aqøp^ýrÿ Þú koAOBÝ AuQ
ìÇéÐ GByýl.

• Gú Gýpôó øê kAkó ôèíw
kAðzXõ

• gzî ôðBÞBìþ|kAðzXõoA
O¿lüÜ Þñýl (GpAÿ ìTBë ìþ|Gýñî|
^ÛloðBoAcQ øvPýl, øýa Þvþ Gú
yíB OõWú ðßpkû| AuQ).

• kuQ Gú Oùlül qkó • AqOdpüßBR GßBøýl ôkAðzXõ
oA Gú üà ìßBó uBÞQ| kÎõR Þñýl. Aâp
AìßBó Aüò ÞBoÖpAøî AuQ

ƒƒƒƒƒƒ •@yßBoôìdßî koGBoû oÖPBoøBÿ
ÚBGê ÚHõë ¾dHQ| Þpkó (GpAÿ ìTBë,
“GùPpAuQ Þíþ ÎÛI|OpGBüvPýl”,
“GpAüî| kyõAoAuQ ôÚPþ ÖpüBk
ìþ|Þzýl G×ùíî ̂ú ìþ|gõAøýl”).

ƒƒƒƒƒƒ • AcvBuBR gõk oA Gýpôó
Gpürðl, Gãõüñl ̂ú @ðùB oA ðBoAcQ
Þpkû AuQ.

ôütâýùBÿ ußõðPãBû ìñBuI WùQ kAðzXõüBó

A¾õë GpðBìú oürÿ GùlAyQ Öýrüßþ ko gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ
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gƒBðƒõAkû|øƒBÿ @ðƒùB Gõütû gBðõAkû kgPpAó kAðzXõGú

cÃõokogõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ, GýzPpAqðõÎþ| WHp

koôðþ ôìvBüê ôìzßçR koôó WBìÏú Gõütû ìvBDê

AìƒñƒýƒPþ ôAgçÚþ ðByþ ìþ|yõk Þú ðzBCR âpÖPú Aq

ìzßçR ôìÏÃçR AÚP¿Bkÿ ôÖpøñãþ AuQ.

AqAüò ânyPú, gõAGãBû ¾pÖB« ìßBðþ GpAÿ AuPpAcQ ôgõAJ ðývQ Géßú GùPpüò ìßBó

GpAÿ AðPÛBë AÖßBoôðËpAR ìP×BôR| ôâõðBâõó ôâvPp} AoOHBÆBR AðvBðþ Gõkû Þú ìþ|OõAðl

GpAÿ @üñlû|ÿ AÖpAk Gú ìßBðþ upðõyQ uBqOHlüê yõk.

OBCìýò gõAGãBû ôAìßBðBR Aôèýú øípAû GB ypAüÈ ìñBuI GpAÿ AuPpAcQ, Od¿ýê ôoyl

ôGBèñlâþ Gú ÎñõAó üßþ AqðýBqøBÿ Âpôoÿ kAðzXõüBó koAÒéI ÞzõoøBÿ KýzpÖPú ôko

cBë OõuÏú ôôAânAoÿ gõAGãBû ôAÎÇBÿ ÞíßùBÿ ìBèþ Gú| kAðzXõüBó WrôglìBR oÖBøþ

ôcPþ Âpôoÿ GpAÿ ìvEõèýò ðËBìùBÿ @ìõq} ÎBèþ ìdvõJ ìþ|yõk. Aüò AìpðzBó

køñlû| Aüò AuQ: Þú OBCìýò ìvßò ìñBuI GpAÿ kAðzXõüBó üßþ AqkÒlÒú|øBÿ A¾éþ

ìvEõèýò ìþ|GByl.

A¾õë GpðBìú oürÿ GùlAyQ Öýrüßþ gõAGãBû 

AâpGpðBìú oürÿ Gú ÎñõAó Gh{ Aôë AoÞBó ìlüpüQ – GpðBìú oürÿ, uBqìBðløþ, oøHpÿ,

AoqüBGþ – kAðvPú yõk GBül GHýñýî| ̂ú ÞBoÿ oA? ̂ãõðú? koÆþ ̂ú ìlR qìBðþ? Gú ôuýéú

^ú AÖpAkÿ? koÞXB? GB ̂ú GõkWú|Aÿ? GB ÞlAï oô}? GB ÞlAï ôuBüê? GBül AðXBï kAk.

ôÚPþ kAðzXõüþ âBï Gú gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ üB yùpuPBó ìdê Od¿ýê gõk

ìþ|ânAok Aüò AcPíBë ôWõk kAok Þú GýíBoüùB ôüB Öpøñä ô@kAJ ôouõï gB¾þ oA Aqyùp

ìHlAC GB gõk Gú yùpìÛ¿l @ôokû ôkoGýò AÆpAÖýBó ôüB ìdýÈ qðlâþ Wlül Kh{ Þpkû ôüB

Aüñßú GýíBoÿ ôüB Öpøñä ô@kAJ gB¾þ oA koyùpìÛ¿l AqAÆpAÖýBó ôüB ìdýÈ qðlâþ

Wlül ÞvI Þñl ôcPþ @ó oA Gú yùpìHlAC gõk AðPÛBë køl. ènA æqï AuQ Þú Þéýú kAðzXõüBó

koGlôôoôk Gú kAðzãBû ôgõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ| ìõok ìÏBüñBR Kryßþ ôoôAðzñBuþ ÚpAo

âpÖPú ôGpAÿ øpkAðzXõKpôðlû gB¾þ Ozßýê âpkk.

uçìPþ ô ÎõAìê ìõöSp Gp @ó 

uçìPþAqkülâBû uBqìBó WùBðþ GùlAyQ ÎHBoOvQ AqoÖBû ÞBìê Wvíþ, oôAðþ ô

AWPíBÎþ. ðú ÖÛÈ ÖÛlAó GýíBoÿ ôðÛÀ| ÎÃõ. GñBGpAüò OÏpüØ|, Öpk uBèî Þvþ AuQ Þú

ðú OñùB AqðËpWvî ôoôf kAoAÿ uçìQ Gõkû Géßú AqðËpAWPíBÎþ ðýrkAoAÿ| uçìQ GByl,

GB Aüò OÏpüØ koìþ|üBGýî Þú uçìPþ Aìpÿ ðvHþ ìþ|GByl Þú OdQ OBCSýpÎõAìê ìhPé×þ

AuQ Þú ÎHBoOñl Aq: 

1 – ÎõAìê Gýõèõsüßþ:ôüpôx|øB, ìýßpôGùB, GBÞPpÿ|øB, ÚBob|øB ôAðãê|øB Þú ìõWI

GpôqôAyBÎú Gpgþ GýíBoüùBÿ| Aðãéþ, ÚBôþ ôôüpôuþ gõAøñl yl.

2 – ÎõAìê oôAðþ:AÂÇpAJ, Opx, AuPpx (ÖzBoøBÿ oôAðþ), øýXBó, ÎõAìê Î¿Hþ

(ôAÞñ{ Î¿Hþ), ÎõAìê ìpGõÉ Gú| AgPçæR yh¿ýPþ, ôAÞñ{|øBÿ oôAó – Oñþ,

ðÛý¿ú|øBÿ ÎÛéþ, ôAÞñ{ Wñõó, OÃBk ôðBÞBìþ. 

3 – ÎõAìê AWPíBÎþ:Wñä, AðÛçJ, OdõæR ôOÓýýpAR AWPíBÎþ, yùpðzýñþ,

OpAÖýà, AÎPýBk, Oõoï, uBqìBðùBÿ| AWPíBÎþ, âpôøùBÿ AWPíBÎþ .

4 – ÎõAìê yýíýBüþ: ìõAk yýíýBüþ WnJ yõðlû AqÆpüÜ KõuQ, kuPãBû âõAo},

kuPãBû Oñ×vþ .

5 – ÎõAìê Öýrüßþ:oôyñBüþ, ÖÃBÿ Öýrüßþ, upìB, âpìB, czpAR ìõmÿ, ÖzBo,

upô¾lA, AoOÏB}, AyÏú.

ôÚPþ koGpðBìú|Aÿ GùlAyQ ÖpAìõ} yõk ÎBìê cýBOþ üÏñþ AðvBó, Aðpsÿ gçÚú ô

Aðpsÿ Öýrüßþ AôÖpAìõ} ìþ|yõk. qüpA GùlAyQ oAøþ AuQ GpAÿ qðlâþ Þú GýBó Þññlû|ÿ

AOBÝ Oíýr, ÞBoOíýr, øî|AOBÚþ|øBüþ Oíýr, gõAGãBøþ OíýrôìdýÈ qüvPþ Oíýrìþ|GByl.

^õó oAøþ GpAÿ qðlâþ AuQ GñBGpAüò GBüvPþ Aqkoôó AÖpAk @ó WBìÏú Gpgýrk ôGB @âBøþ

OÓnüú yõk ôGú ¾õoR| üà AèrAï ô@oìBó kooôAGÈ gõAGãBøþ (AðvBðþ) oyl Þñl.

ìùíPpüò ìÏÃçR GùlAyPþ gõAGãBøùB ô oAøßBoøBÿ ìpGõÉ Gú @ó 

gõAGãBû GBül Gú âõðú|Aÿ GByl OB kAðzXõüBó O×BôR qüBkÿ Gýò gBðú Kloÿ ôgBðú Wlül

ko@ó ðHýññl ôAüò ìßBó oA âp̂ú| Gú yßê ìõÚQ, ìBðñl gBðú gõk

GlAðñl. Odíê ôWõk ìdýÇþ ðBìñBuI AqðËpGùlAyPþ ôqüvPþ

GpAÿ kAðzXõüBðþ Þú OBqû AqìdýÈ gBðõAkû Gpülû ôyùpuPBó oA Opá

Þpkû|Aðl ôGú ìßBó Wlülÿ KBânAokû|Aðl, GvýBouhQ ìþ|GByl.

øí̀ñýò ôWõk Gpgþ Aqì×Bul AWPíBÎþ ðËýpAuP×Bkû AqìõAk

ìhloìþ|ÆéHl Þú kAðzXõüBó GBül ÚHê Aqôoôk Gú gõAGãBû ôOpá ôAèlüò @ìõq}|øBÿ æqï oA

GpAÿ Aüò yýõû qðlâþ GHýññl OB GPõAðñl kôñýò ìõAÚÏþ Gú oAcPþ gõk oA AqAüò ìùéßú Gýpôó|

Þzñl ôâpÖPBoðzõðl.

kAðzXõüBðþ Þú kogõAGãBû qðlâþ ìþ|Þññl kAoAÿ cÛõÚþ ìþ|GByñl Þú Aøî @ó ÎHBoOñl

Aq: 

1 – cÜ AuPpAcQ kogõAGãBû Glôó ìrAcíQ küãpAó 

2 – cÜ ìÇBèÏú, ÎHBkR ôânoAðló AôÚBR ÖpAÒQ Glôó ìrAcíQ 

3 – cÜ AuP×Bkû AqôuBDê yh¿þ Glôó OXBôqküãpAó (AüXBk ÖÃBÿ Aìò)

4 – AuP×Bkû ìñÇÛþ AqìßBðùBÿ ìzPpá 

5 – qðlâþ koüà ìdýÈ ôAOBÝ ìñËî (ðËBÖQ ôðËî)

6 – cÜ AðPËBoGpgõok ìõökGBðú AqÆpÙ ìvEõèýò ôðýpôÿ AðPËBìþ|gõAGãBû Gú ôütû ko

ìõok kAðzXõüBó kgPp

7 – cÜ kAyPò øî AOBÚþ ìñBuI 

8 – ÖpAøî Þpkó AìßBðBR ôypAüÈ OÛpüHB« ìzBGú ìñrë kogõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ 

GB OõWú Gú cÛõÝ ìÇpf ylû koGpouþ Þú koGýò Gý{ Aq005 ð×pAqupKpuPBó

gõAGãBøùBÿ ôqAoR Îéõï, OdÛýÛBR ôÖñBôoÿ Gú oô} GBo} ìÓrÿ AðXBï yl AqWíÐ

Gñlÿ ô@ðBèýr@ðùB ðPBüY qüpGú ÎñõAó ìùíPpüò ìzßçR gõAGãBøùBÿ| kAðzXõüþ Gpyípkû

yl. øí̀ñýò koÆþ øíýò ìÇBèÏú ìùíPpüò ìÏÃçR ôoAøßBoøBÿ AoADú ylû ðýrGú ypf

qüpGluQ @ìl: 

ìùíPpüò ìÏÃçR GùlAyPþ gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ 

1 – Îlï ôWõk AìßBðBR ôOXùýrAR GùlAyPþ ôkoìBðþ kogõAGãBøùB.

2 – AôÂBÑ ðBGvBìBó GùlAyQ ôÎlï oÎBüQ @ó OõuÈ kAðzXõüBó kogõAGãBøùBÿ

kAðzXõüþ ôìPÏBÚI @ó cÃõoczpAR ôWõðlâBó ôuBüpcýõAðBR ìõmÿ ôìrAcî .

3 – ÞíHõk upôüvùBÿ GùlAyPþ Gú ðvHQ kAðzXõ.

4 – Öpuõkâþ uBgPíBðùB ôOXùýrAR ôuývPíùBÿ cpAoOþ ôGpôkOþ ôAüXBk

ìzßçR OBCuývBOþ ôìPÏBÚI @ó AðXBï| OÏíýpAR ôAüXBk upô¾lA koìõAÚÐ AuPpAcQ ô

üB ìÇBèÏú kAðzXõüBó .

5 – ÞTpR WíÏýQ gõAGãBû ðvHQ Gú ÖÃBÿ Öýrüßþ ìdlôk AOBÚùB ôâBøþ AÂBÖú

Þpkó kAðzXõüþ küãpGú ÎñõAó ìùíBó,  ôWõk OÏlAk qüBkÿ AqkAðzXõüBó (4 OB 6 ð×pô

GýzPp) koüà AOBÝ clôk 21 ìPpÿ GB Öpøñä ô@kAJ ôouõï ìhPéØ Îíç« uHI ÖpAøî

Þpkó øpÞBoÿ ÒýpAqkox gõAðló ìþ|yõk, Þú Aüò ìvEéú GBül Wlÿ AðãByPú yõk.

6 – ìñƒBuI ðHõkó Gpgþ gõAGãBøùB ìTê gõAGãBû|øBÿ AuPýXBoÿ GpAÿ qðlâþ

kAðzXõüþ 

7 – ðBìPXBðw Gõkó AÖpAk uBÞò kogõAGãBû ôôWõk AgPçÙ uéýÛú Gýò kAðzXõüBó

Gú èdBÍ O×BôR Öpøñãþ, AWPíBÎþ ôAðXBï Gpgþ oÖPBoøBÿ ÒýpGùlAyPþ ðByþ AqÎBìê

Öpkÿ üB AWPíBÎþ OõuÈ AÖpAk uBÞò kogõAGãBû üB ìùíBðBó ðB@yñB Gú ÚõAðýò ôìÛpoAR

gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ 

8 – gpôZ kAðzXõAqìdýÈ GvPú kGýpuPBó ôgBðú Gú ìdýÈ GBqôìhPéÈ kAðzãBû,

ìP×BôR Gõkó ìdê qðlâþ ÚHéþ GB ìdê qðlâþ Wlül ôìPÏBÚI @ó GpôqìzßçR Öpkÿ ô

AWPíBÎþ, Îlï ôWõk Öpøñä WíÏþ ôÎlï oÎBüQ cÛõÝ AÖpAk OõuÈ AÖpAk küãp

9 – ÞíHõk AìßBðBR Öýrüßþ gõAGãBû, ìérôìBR, ÞíHõk ÞPBJ ôìñBGÐ ìõok ðýBqko

ÞPBGhBðú|øBÿ gõAGãBøþ, AìßBðBR| oÖBøþ, ÖÃBÿ uHr, ÖÃBÿ ôoqyþ, Îlï kuPpuþ

kAðzXõüBó Gú AüñPpðQ kogõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ 

01 – Opkk ìùíBðBó kogõAGãBû Gõütû AÖpAkÿ Þú kooôqøBÿ OÏÇýê ìþ|@üñl ôGpôq

ìzßçR AgçÚþ ô@uýI|øBÿ| AWPíBÎþ ìBðñl AÖrAü{ âpAü{ Gú ìõAk ìhloôuýãBoko

Gýò kAðzXõüBó ôðËBoR GvýBoÂÏýØ ìvEõèýò gõAGãBøùB Gú kèýê| ðlAyPò ÚloR ÚBðõðþ

ÚÇÏú uñãþ Þú ìBðÐ oAû AyhBÁ ÂÏýØ ô
koìBðlû AuQ kooAû AðvBðùBÿ OõAðíñl ô¾BcHBó

AoAkû Gú ìñrèú Kéú|Aÿ ìþ|yõk Þú @ðùB oA Gú ÆpÙ
OpÚþ ôOÏBèþ uõÝ ìþ|køl



8
ðzpüú ìzPpá ìpÞr ìzBôoû kAðzãBû OùpAó ô kÖPp ìpÞrÿ ìzBôoû  ôqAoR Îéõï
AoküHùzQ4831

koGpgõok GB Aüò AÖpAk.

11 – ÞíHõk ðýpôÿ glìBOþ ðvHQ Gú upAðú kAðzXõôÖÃBÿ gõAGãBøþ .

21 – KpAÞñlâþ gõAGãBøùB kouÇe yùpôGBèÇHÐ Îlï OõAðBüþ ìvEõèýò koAoADú

glìBR ìõok ðýBqkAðzXõüBó .

31 – ôÂÏýQ Gl OÓnüú AqðËpÞíýQ ôÞý×ýQ Þú ìõWI AOçÙ ôÚQ, uõFOÓnüú ô

ÞBø{ Îíéßpk ìÓrôÂÏØ cBÖËú| kAðzXõüBó ìþ|yõk.

41 – ðBÞBÖþ Gõkó ðãùHBó kogõAGãBøùB Þú ìõWI ÞBø{ ko¾l Aüíñþ ìþ|yõk.

ìùíPpüò oAøßBoøBÿ GùlAyPþ gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ 

1 – Oùýú ôOlôüò ÚõAðýò ôìÛpoAR qðlâþ kogõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ Gú ìñËõo

@yñBüþ kAðzXõüBó GB cÛõÝ gõk,  AgPýBoAR ìlüpAó ôupKpuPBó ôðýpôøBÿ glìBOþ 

2 – ouýlâþ ôcê Gú ìõÚÐ ìzßçR GùlAyPþ gõAGãBøùB

3 – Oh¿ýÀ GõkWú ÞBÖþ GpAÿ GùlAyQ gõAGãBøùB

4 – Oùýú ôOBCìýò AuPBðlAokøBÿ WùBðþ gõAGãBû ôèdBÍ Þpkó @ðùB kouBgQ

gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ 

5 – uBgQ upôüw|øBÿ GùlAyPþ Gú ðvHQ kAðzXõ.

6 – OõuÏú ìßBó|øBÿ ôoqyþ kogõAGãBû .

7 – ìzBoÞQ kAkó kAðzXõüBó koGpðBìú|øBÿ GùlAyPþ gõAGãBøùB ôGpÚpAoÿ oAGÇú

ìñBuI GB kAðzXõ.

8 – ðËBoR kÚýÜ ôìvPípìvEõèýò Gú Kpôsû|øBÿ uBgQ gõAGãBøùB.

9 – GBæ Gpkó uÇe Öpøñãþ kAðzXõüBó ôKpuñê ìpOHÈ GB @ðùB koqìýñú ìvBüê

GùlAyPþ AqÆpüÜ AoADú @ìõq}|øBÿ æqï| GùlAyPþ Gú kAðzXõüBó, ìvEõèýò ôðýrðýpôøBÿ

glìBOþ gõAGãBû|øB ôðËBoR ÞBìê upKpuPBó gõAGãBøùB GpÞíHõk ðýpôøBÿ| glìBOþ .

01 – AðXBï OÏíýpAR uBgPíBðþ ìBðñl OBCuývBR, uíLByþ, ð¿I Oõoÿ koAüBï

OÏÇýéþ gõAGãBøùB

11 – ìdpôìýQ kAðzXõüBó gBÆþ AqGpgþ AìßBðBR ìBðñl GvPò koJ upôüw|øBÿ

GùlAyPþ ÆHÛú|Aÿ Þú ðËBÖQ oA oÎBüQ ðíþ|Þññl.

21 – WBüãrüñþ gõAGãBøùBÿ Úlüíþ ôðýrAuPýXBoÿ GB uBgPíBó Wlül.

31 – kôyý×ýPþ Þpkó ðýpôÿ øBÿ glìBOþ kogõAGãBøùBÿ Groå .

41 – OBCìýò Ghzþ AqGõkWú gõAGãBû AqÆpüÜ âpÖPò ørüñú ìýùíBðBó .

51 – AüXBk ôOõuÏú ÖÃBÿ uHrkogõAGãBøùB.

61 – kAkó GpðBìú ìlôó Gú ypÞQ|øBÿ glìBOþ ìBðñl ðõÑ ìõAk ì¿pÖþ, ìÛlAoìõAk ô....

71 – AclAV Gpgþ Aqupôüw|øBÿ GùlAyPþ kogBoZ AqìdýÈ gõAGãBû .

81 – koðËpâpÖPò ðípû|ÿ AðÃHBÉ ôGùlAyQ GpAÿ kAðzXõüBó AqÆpÙ ìvEõèýò

gõAGãBøùB.

ìpAÚHQ koGùlAyQ uBgPíBó Gõütû gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ AqWíéú Aìõoÿ AuQ Þú

OBÞñõó ìõok OõWú Wlÿ ôÞBÖþ ÚpAoðãpÖPú AuQ. ðHõk Îéî ô@âBøþ ÞBÖþ, ìzhÀ ðHõkó

ypf glìBR kôoAó Gùpû GpkAoÿ ôðãùlAoÿ ôÎlï GpðBìú oürÿ ìÇéõJ|  ìõWI

ðBouBüþ|øBüþ koOBCìýò AÎPHBoæqï ylû Þú Aüò ÞBuPþ|øB GpüßlüãpASpOzlül Þññlû

kAyPú|Aðl. OBCuýw ypÞPùBÿ| g¿õ¾þ kouBèùBÿ AgýpGB ølÙ ðãùlAoÿ uBgPíBó Aq

ðÛÇú ðËpGùlAyPþ ôKBÞýrâþ ðõül Aüò oA ìþ|køl Þú ko@üñlû|Aÿ| ðrküà GPõAó GB Olôüò ypf

glìBR æqï ôðýrðËBoR kÚýÜ GpAüò ôÊBüØ AqÆpüÜ yõoAøBÿ ¾ñ×þ kAðzXõüþ ðvHQ

Gú| OzhýÀ ¾çcýQ ôoOHú Gñlÿ Aüò ypÞPùB AÚlAï ðíõk.

AøíýƒQ OíýƒrÞƒBoÿ, ðƒËƒBÖƒQ ôKBÞýrû ðãùlAyPò uBgPíBó Gõütû gõAGãBøùBÿ

kAðzXõüþ, uBgPíBðùBÿ Groå AkAoÿ ôOXBoÿ| koAÖrAü{ ÞBo@üþ ôÆõë ÎípuBgPíBó

Aìpÿ AuQ GvýBoìùî Þú øñõqkoÞzõoìB ðByñBgPú AuQ.

ðËBÖQ uBgPíBó ÞBoÿ AuQ, ìùñluþ Þú yBìê GpðBìú oürÿ, uBqìBðløþ ðýpôÿ

AðvBðþ, AoqüBGþ Îíéßpk ÞBoÞñBó Gh{| ðËBÖQ, oô} GBæ Gpkó ÞBoAüþ @ðBó, ÞBø{

ørüñú|øBÿ OÏíýpÞBoÿ ôkøùB ðßPú ìùî küãpoA koGpìþ|âýpk. ìB koAüò ðõyPBouÏþ

gõAøýî Þpk Âíò @yñBüþ yíB ÎrürAó GB ìõAok GBæ ðzBó køýî Þú ̂ãõðú ìþ|OõAó øíú

kAðzXõüBó uBÞò kogõAGãBû oA Gú| ìzBoÞQ koOíýrðãú kAyPò ìdê ÞBogõk OzõüÜ Þpk

ô@ó oA Gú ¾õoR üà ÎBkR oôqìpû GpAÿ @ðBó ko@ôok.

uBqìBðløþ ðýpôÿ AðvBðþ 

@ð̀ú ìùî AuQ ðPýXú ðùBüþ øpÞBoìþ|GByl Þú GpìHñBÿ oÂBìñlÿ AÖpAk AuPõAoAuQ.

koìõÂõÑ gõAGãBû A¾õæ« GB kôâpôû| AqAÖpAk ìõAWú øvPýî .

AèØ: AÖpAk kAgéþ Þú øíBðB Kpuñê AìõokAðzXõüþ ôKpuñê AìõogõAGãBøùB øvPñl.

J: AÖpAk gBoWþ Þú koAüñXB kAðzXõüBó ôgBðõAkû|øBÿ @ðBó ìþ|GByñl.

ðßPú ìùî Aüñßú øíõAoû ìvEõèýò ôkuQ AðloÞBoAó Gú ÖßpAÖpAk gBoWþ gõk Gõkû ôAq

AÖpAk kAgéþ gõk ÒBÖéñl kocBèýßú| oÂBüQ AÖpAk gBoWþ AoOHBÉ ìvPÛýî Gú oÂBüPíñlÿ

AÖpAk kAgéþ Þú øíBðB ÞBoìñlAó ìþ|GByñl kAok ô@ðùB qìBðþ ìþ|OõAðñl koGýò AÖpAk gBoWþ

gõk oÂBüQ AüXBk Þññl Þú GPõAðñl GB ìßBðývî|øBÿ ìhPéØ AqWíéú OBCìýò ìvBDê AÚP¿Bkÿ

ôðýryh¿ýQ| ÚBDê yló GpAÿ Kpuñê ôìzBoÞQ kAkó @ðùB koO¿íýî|âýpÿ|øB, oÂBüQ

@ðùB oA OBCìýò Þññl.

ølÙ AqOlôüò GpðBìú GùlAyQ ìdýÈ ôKBÞýrû ðãú kAyPò uBgPíBó, OBCìýò KBÞýrâþ

ìdýÈ GB ørüñú|Aÿ ìPÏBkë AuQ. ìvEõèýQ kuPýBGþ Gú Aüò ølÙ GpÎùlû ìvEõèýò

gõAGãBøùBÿ kAðzXõüþ AuQ.

ôÊý×ú upKpuQ gõAGãBû 

ðËBoR GpGpðBìú|øBÿ ðõüò KBÞýrâþ ôGùlAyQ AqWíéú ôÊý×ú upKpuPBó gõAGãBøùB

AuQ. Aüò AÖpAk WlA AqôÊý×ú| ìlüpüPþ gõk GBül AqOõAðBüþ|øBÿ müê GpgõokAoGByñl: ÚBGéýQ

cvò uéõá ôoÖPBoGB øíßBoAó ôkAðzXõüBó, gçÚýQ, OõAó| GpðBìú oürÿ ôAGPßBo,

kôoAðlüzþ, øõ} upyBo, Úõû møñþ ìñBuI, OõAðBüþ æqï koGdU ô¾dHQ, AÆçÎBR

ÞBÖþ koqìýñú| yýõû|øBÿ ðõüò ìlüpüQ, OõAðBüþ Wvíþ, Kþ|âýpÿ ôìpAÚHQ koìõok

ÖÏBèýPùBüþ Þú koGhzùBÿ küãpAðÏßBx kAoðl.

upKpuPBó gõAGãBû GBüvPþ GB AoqyýBGþ ¾BkÚBðú gõk GB ðÛBÉ ÂÏØ ôÚõR gõk @yñB

ylû ôGB AoqyýBGþ|øBÿ ìßpogõk uÏþ koA¾çf ðÛBÉ ÂÏØ ôOÛõüQ ðÛBÉ ÚõR Gp@üñl.

uú ðýpôÿ A¾éþ Þú upKpuPBó gõAGãBû oA koAðXBï ôÊBü×zBó üBoÿ ìþ|Þññl, ÎHBoOñl Aq: 

1 – ÞBoÞñBó Gh{: ìpÞI AqðBÊpAó ôðýpôøBÿ glìBOþ 2 – kAðzXõüBó 3 – ìlüpüQ

AìõokAðzXõüBó 

upKpuPBó gõAGãBû GBül Aüò ðýpôøB oA uBqìBó kAkû ôWùQ GHhzñl OB ÖÏBèýPùBÿ Gh{

KBÞýrâþ uBgPíBó O¿dýe, ÞñPpë ôc×Ì yõk.

@ðùB GBüvPþ uÏþ Þññl GBqkû Gh{ KBÞýrâþ oA AÖrAü{ køñl ôGB Aüò oô} ørüñú|øBÿ

ðËBÖQ oA ÞBø{ ôÞý×ýQ ÞBooA AÖrAü{| køñl.

ôütû|ðBìú|ÿ ø×Pú|gõAGãBøùB
<ôütû ÞBoÞñBó>

03-42 AoküHùzQ ìBû 48

¾BcI AìPýBq:ìpÞrìzBôoû kAðzãBû OùpAó 
ìlüpìvEõë:cíýl Kõoypü×þ 

upkGýp:cíýl Kýpôÿ 
øíßBoAó Aüò yíBoû:

kÞPp|WõAk oÖýÐ ðtAk, kÞPpÎHBx Ghzþ|Kõo, qüñI ASHBOþ,ìpüî ðõoÿ qAkû,
ðBkoìñýpKõo

AìõoAWpAüþ:Îéþ ¾ýlÿ, ÆBøpû ìùlürAkû, Acíl ÎBGlüBó
âpAÖývQ:cíýloÂB ìñPËpÿ
¾×dú|@oAüþ:uýlû uBoA Îéõÿ

OýpAs:00001  ðvhú 
ðzBðþ:OùpAó- gýBGBó 61 @mo– gýBGBó AkôAok GpAôó| Kçá 12|-ìpÞrìzBôoû

kAðzXõüþ 
Ößw:0316146
Oé×ò:4059146

|ôJ uBüQ ìpÞrìzBôoû |kAðzãBû OùpAó:
ri.ca.tu.gnilesnuoc//:ptth

|ôJ uBüQ kÖPpìpÞrÿ ìzBôoû ôqAoR Îéõï:
gro.ocsnari.www 


