
 

 دکتر مهرنوش اثباتی -کارگاه درمان متمرکز بر شفقت

 

 کیس سارا

 های اصلی و لیست مشکلات سارا:شکایت  

 ، ها با مشکلات و آشفتگی یو بیچارگی در هنگام روبروی احساس تنهایی -

 گذرانی با دیگران،عدم تمایل به تفریح و وقتانزوای شدید و  -

 احساس ترس شدید، -

 حقارت شدید، ناتوانی و احساس  -

 پذیری، افکاری با تم نقص و شرم و آسیب -

 .احساسات دوگانه نسبت به مادر مثل خشم و ترحم و دلسوزی -

 :تاریخچه مختصر 

بینی و بار و مبتلا به سوء مصرف الکل بود. مادر سارا غیرقابل پیش ای فقیر و مادرش بی بنددر خانواده شده سارا بزرگ

شت که یکی مربوط به سن و اغلب به صورت کلامی یا جسمی پرخاشگر بود. سارا خاطرات مربوط به سانحۀ زیادی دا

کردند آورد که با وضعیتی نسبتا خوشحال با دوستانش در راهرو خانه بازی میاش بود. او به یاد میهفت یا هشت سالگی

آوردند. ناگهان مادرش در حالی که مست بود فریاد زد از اتاق خوابم بروید بیرون؛ بعد ای از خود در میو صداهای بامزه

زد که دختر بد و خودخواهی است چون که لب و دماغش خونی شد. او همینطور سر سارا فریاد می سارا را طوری زد

اش مادرش را از خواب بیدار کرده است. دوستانش با دیدن این شرایط ترسیدند و سارا را کاملا های احمقانهبا بازی

را طاق کرده بود. او به یاد آورد که قوز  تنها گذاشتند؛ آن هم در حالی که  ترس و وحشت و غصه و دردِ کتک طاقتش

 بعد از این حمله، سارا به اتاقش فرستاده شد تا تنها بماند. لرزید.کرده بود و می

 :تبیین مساله 

 اراسمربوط به سیستم تهدید مشکلات و مسائل در درمان متمرکز بر شفقت، از شرطی سازی کلاسیک برای تبیین 

با حملۀ  عاطفه مثبت درونی(؛یا هر کردن )های درونی مربوط به تفریحسرنخشود، به این صورت که: استفاده می

لق مطشدنِ ظیر احمق و خودخواه، با فرار دوستان و تنها گذاشتههای کلامی نبا برچسبو خشمناک، )بیرونی( شدید 

رده زده، قوزکو وحشت بُردار، ترسیدههای بدنیِ فرمانیتا وضعبخوردن، شدن حاصل از کتکبا درد و شوکه، از سوی آنها

 شود.و لرزان تداعی می

 هایی کهاست و از موقعیت اشدرونیشدت مراقب بعضی احساسات و عواطف مثبت سارا به هاین موضوع کدر نتیجه 

واند تمیکند، اجتناب می ،رانگذرانی با دیگانگیزند مثل تفریح و وقتاین احساسات و عواطف مثبت را در او برمی

ی تنبیه و اشتباه کردن، تنها بودن در دنیایبه طور خودکار ترس از  این احساسات و عواطف مثبتاینطور تبیین شود که 

 هاید، و در نتیجه او از این احساسات مثبت و موقعیتکنناندازی میراه ساراشدن را در ترسناک و تمایل به پنهان

 کند. نها اجتناب میبرانگیزاننده آ

بعد از این حمله، به اما سارا  ،زده است نیاز به راحتی و مراقبت داردبسیار ناراحت و وحشت یوقتی کودکهمچنین 

هیجانی  دلیل خاطرات. با این حساب تعجبی ندارد که او در مواقع ناراحتی و آشفتگی بهاتاقش فرستاده شد تا تنها بماند

کرد چون هم می 1علاوه در چنین مواقعی او احساس اسارتآمد. بهتنهایی از پا در میشده از شدت احساس شرطی

 برود و زندگی کند.  یدیگر توانست به جاید نداشت؛ یعنی نمیراهی برای گریز از مادرش وجو
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