
 (Early Life Events Scale)وقایع اوایل زندگی پرسشنامۀ 

 

 با سلام و احترام

 اساس بر و بخوانید با دقت را عبارت هر لطفاًاست.  تانخاطرات شما از دوران کودکیدربارۀ  این پرسشنامه

 اعدادِ از یکی دوربر اساس راهنمای زیر  کار این دهید. برای امتیاز آن به ،خود به نسبت عبارت آن بودن درست

 بکشید. خط جمله هر روبروی

 

 درست کاملاً درست مواقع اغلب در درست مواقع بعضی در درست معدودی مواقع در نادرست کاملاً

۱ ۲ ۳ ۴ ۵ 

 

 5    4    3    2    1 .کنم اطاعت دیگران از بودم مجبور اغلب خانه در ۱

 5    4    3    2    1 شوند یا نه.چون مطمئن نبودم که والدینم از دستم عصبانی میدستپاچه می شدم  ۲

 5    4    3    2    1 کردم که عقایدم اهمیت زیادی ندارند.بیشتر مواقع احساس می ۳

 5    4    3    2    1 آمد.برای کنترل خشم آنها کار زیادی از من بر نمی شدند،می عصبانی والدینم وقتی ۴

 5    4    3    2    1 .شد خواهم طرد که کردممی احساس دادمنمی انجام را خواستندمی دیگران که کاری اگر ۵

 5    4    3    2    1 .کنم اظهارنظر خانواده در توانممی که کردممی احساس 6

 5    4    3    2    1 .کردممی آرامش و راحتی احساس خیلی والدینم کنار در 7

 5    4    3    2    1 .ببینم آزار هاآن توسط بود ممکن کردمنمی رفتار خواستندمی والدینم که گونهآن اگر 8

 5    4    3    2    1 .هستم برابر خانواده اعضای ۀبقی باکردم احساس می 9

 5    4    3    2    1 .کردم از دیگران کمترممی احساس اغلب  خانواده در ۱1

 5    4    3    2    1 .دکردنمی استفاده تنبیه و تهدید ازمن  کردنِ مهار برای والدینم ۱۱

 5    4    3    2    1 .بود میلم برخلاف وقتی حتی آمدممی کنار دیگران بااوقات باید  اغلب ۱۲

 5    4    3    2    1 کردم با والدینم روبرو نشوم.برای اینکه آسیب نبینم سعی می ۱۳

 5    4    3    2    1 .شودمتشنج و تهدید کننده  روشنی دلیل بدون و ناگهانیبطور  خانه فضایممکن بود که  ۱۴

 5    4    3    2    1 .بودند زورگو و گیرسخت افرادی والدینم من در نظر ۱۵
 

 گذاری:نمره

 9 و 7 و 6: معکوس سوالات
 9 و 7 و 6: ناارزندگی مقیاس
 12 و 11 و 5 و 3 و 2 و 1: پذیری سلطه مقیاس
 15 و 14 و 13 و 11 و 8 و 4: تهدیدشدگی مقیاس
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