
 دهنده(کننده )خجالتعنوان شرمگینمقیاس دیگران به
 شما اب کنیدمی فکر کهرا خط بکشید  عددی دور و بخوانید دقت به را هایی که در زیر آمده استلطفاً عبارت

 .داردبیشتری  تناسب

 :کنید استفاده زیر راهنمای از کار این برای
 همیشه = تقریباً ۴ اوقات = خیلی ۳ اوقات = بعضی ۲ به ندرت=  ۱ = هرگز ۰

 
 4    3    2    1    0 خوب نیستم. کافیۀ انداز به دیگران از نظر کنممی حس ۱

 4    3    2    1    0 دارند. من به تحقیرآمیز ینگاه دیگران کنممی فکر ۲

 4    3    2    1    0 .کننداز من انتقاد می خیلی دیگران ۳

 4    3    2    1    0 ترسم.خودم می از نظرات دیگران دربارۀ ۴

 4    3    2    1    0 از نظر دیگران من در حد و اندازۀ آنها نیستم. 5

 4    3    2    1    0 ام.ارزشبی و کوچک دیگران از نظر 6

 4    3    2    1    0 شکالی هستم.از نظر دیگران آدمِ پر از عیب و اِ 7

 4    3    2    1    0 دهند.دیگران به من اهمیت نمیمردم به اندازۀ  8

 4    3    2    1    0 گردند.می من هایاشتباهخطاها و  دنبال دیگران 9

 4    3    2    1    0 توانم به معیارهای خودم برسم.کنم ولی نمیبه نظر دیگران من برای رسیدن به کمال تلاش می ۱۰

 4    3    2    1    0 ببینند. رام هایعیب و اشِکال قادرند دیگران کنممی فکر ۱۱

 4    3    2    1    0 کنند.می امتنبیه یا کنندمی انتقاد من ، دیگران اززندمی سر من ازوقتی اشتباهی  ۱۲

 4    3    2    1    0 کنند.می دوری من از دیگران زندمی سر من از اشتباهی وقتی ۱۳

 4    3    2    1    0 .آورندبه یاد می را من اشتباهات همیشه دیگران ۱۴

 4    3    2    1    0 هستم.و ضعیف  شکنندهمن  دیگران به نظر ۱5

 4    3    2    1    0 نخور و ناموفقی هستم.دردبه نظر دیگران آدمِ به ۱6

 4    3    2    1    0  .دارم کمچیزی  من کنندمی فکر دیگران ۱7

 4    3    2    1    0 .روی بدن و احساساتم کنترل ندارم من که کنندمی فکر دیگران ۱8

 
  



 

 شرم 

ت اسدربارۀ خویشتن دیگران به احساسات و افکار منفی نسبت بودن حساس معنایبه: تعریف مفهومی

عبارت دیگر شرم عبارت است از . بهباره بکنند(توانند در این)دیگران چه فکری درباره من دارند و چه می

از حقیر  خودآگاه یشرم احساساتبنابراین  (.1331)گیلبرت،  فرد دربارۀ دنیای بیرونی منفی ها و باورهایترس

 .استبودن و ناقص

اثر  1کنندهعنوان شرمگینیگران بهدمقیاسِ ای است که فرد در نمره شرمدر این پژوهش،  تعریف عملیاتی:

 آورد.دست میبه(، 1331) 2گیلبرت و آلانگاس، 

 

 دهنده(کننده )خجالتعنوان شرمگینمقیاس دیگران به

شرم "گیری ( بازسازی شده است تا ابزاری برای اندازه1333کوک ) 3این مقیاس بر اساس مقیاس شرم درونی

(. این 1331نقل از اثباتی، ؛ به 1334؛ گاس، گیلبرت و آلان، 1334، 1باشد )آلان، گیلبرت و گاس "4بیرونی

کند که که فرد چقدر فکر میتایی بر حسب این 1که روی یک طیف لیکرت  استگویه  11مقیاس شامل 

 شود:ی میگذارنمرهصورت زیر کنند بهدیگران او را قضاوت و ارزیابی می

 همیشه = تقریباً ۴ اوقات = خیلی ۳ اوقات = بعضی ۲ به ندرت=  ۱ = هرگز ۰

 

یگران از نظر د»، «دبه من دارن تحقیرآمیز یکنم دیگران نگاهفکر می»های این مقیاس عبارتند از: گویه برخی

در مطالعۀ اصلی، ثبات «. آورندبه یاد میدیگران همیشه اشتباهات من را »، «شکالی هستمآدمِ پر از عیب و اِ

                                                           
1 Other as Shamer Scale 
2 Goss, K., Gilbert, P. & Allan, S. 
3 internalized shame 
4 external shame 
5 Allan, S., Gilbert, P. & Goss, K. 



داده شده که این مقیاس سطح آلفای  دست آمده و همچنین نشانبه 32/0درونی بالایی با آلفای کرونباخ 

 . (1331)اثباتی،  ( دارد39/0بالایی )

( صورت 1331های روانسنجی آن در ایران توسط اثباتی )سازی نسخۀ فارسی این ابزار و بررسی ویژگیآماده

نفری انجام شده است. در پژوهش اثباتی  400گیری آن بر روی یک جمعیت دانشجویی گرفته که نمونه

و شاخص تتای ترتیبی بررسی شده که بر طبق نتایج آن  R( پایایی این ابزار با استفاده از نرم افزار 1331)

ی استفاده در پژوهش برخوردار است دهد این ابزار از پایایی خوبی برابه دست آمد که نشان می 33/0پایایی 

ساس بر ا سخۀ فارسی این پرسشنامهتحلیل سوالات نسنجی و همچنین های روان(. سایر ویژگی1331)اثباتی، 

 ( بررسی شده است.1331در جمعیت ایرانی نیز توسط اثباتی ) IRTهای روانسنجی شاخص

 

  زیر بلامانع است بعامناستفاده از این پرسشنامه با ذکر: 

 ثباتی, مهرنوش؛ روشنک خدابخشی کولایی؛ ابوالقاسم مهری نژاد و زهره ا

، ویژگی های روانسنجی نسخه فارسی مقیاس دیگران به عنوان ۶۹۳۱خسروی، 

، تهران، انجمن ششمین کنگره انجمن روانشناسی ایران کننده،شرمگین 

CIPSA06-https://www.civilica.com/Paper- روانشناسی ایران،

CIPSA06_404.html 

 

 ( .۱۳95اثباتی، م.)  :رویکردی فراتشخیصی به اضطراب برازش مدل درمان متمرکز بر شفقت

 نامه دکتری تخصصی. دانشگاه الزهرا.پایان و افسردگی.
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