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روز جهانی مبارزه با مصرف و قاچاق مواد مخدر

با اشـتراک گذاشـتن حقایق دربـاره مواد 
مخـدر زندگـی انسـان‌ها را نجـات دهید

@ m o n t a z e r i . a r t w o r k طراحی گرافیک:

مصرف مواد عزت نفس شما را 
افزایش می‌دهد

عــزت نفــس و خــود ارزشــمندی بــا 
مصــرف مــواد افزایــش پیــدا نمــی کنــد، 
عــزت نفــس  بــه معنــی چگونگــی ارزش 
گــذاری و درک خودمــان اســت. ایــن درک 
ــان،  ــه خودم ــبت ب ــد نس ــاس عقای براس
ــان، دوســت  ــاط ضعــف و قدرتم شــناخت نق
داشــتن خودمــان بــه عنــوان یــک فــرد منحصــر به 
فــرد، مهربانــی بــه خــود، خود را مســتحق خوشــبختی 

ــد. ــت می‌آی ــتن و...بدس دانس

باور غلــط

باور درست

وزارت علـوم، تحقیقات و فناوری
دفتر مشاوره و سلامت

ــجویی ــت دانش معاون
مرکز مشـاوره دانشگاه

https://www.instagram.com/montazeri.artwork/

