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هایچالشازپرکهاستایحرفهاسترشدروبهوپویادیگرحرفهوعلمهرماننداجتماعیمددکاری
باشید؟داشتهخواهیدمیایحرفهتوسعهدرسهمیچهشما،استبزرگ



محور اول



هادانشگاهدرروانسلامتاهمیت
نیازموردافرادبهخدماتارائهبرایدسترسدرمراکزجملهازهادانشگاه-

دانشجویاندرعاطفیواجتماعی-روانیرشدتوسعهبههادانشگاهافزونروزنیاز-

Social and emotional learning (SEL)

دانشجوییجمعیتدرروانسلامتبهمرتبطموضوعاتشیوع-

زایشاف،شکافکردنپربرایروانسلامتبهمربوطمداخلاتدامنهوماهیتافزایشبهامید-
بریمبتنسلامتخدماتارائهانگ،کاهشمشکلات،بهزودهنگامرسیدگی،خدماتاثربخشی
عدالت





محور دوم



(:سازمان جهانی بهداشت)تعریف سلامت 

قراربهزیستییکدراجتماعیوروانیجسمانی،نظرازآندرفردکهوضعیتی"
مفهوماینبلکهنیست،ناتوانییاوبیماریفقدانصرفاسلامتیازمنظوروداشته

محیطباهاگروهیاوافرادسازگاریمیزانبهاینکهبرعلاوهواستکردهپیداگسترش
نتامیوآرزوهاشناساییدرهاگروهوافرادتواناییمیزانبهدیگرسویازدارد،اشاره

تامینایبراجتماعیوفردیمنابعبرتاکیدتعریفاین".دارداشارهنیزنیازهایشان
.داردسلامت



(:سازمان جهانی بهداشت)تعریف سلامت روان 

بادتوانمیکند،میدرکراخودهایتواناییفردآندرکهاستوضعیتیروانسلامت"
بهقادروکندکاراثربخشیصورتبهتواندمیوآید،کنارزندگیطبیعیفشارهای
".باشدمیخوداجتماعبامشارکت



محور سوم



اجتماعیمددکاریوروانسلامت

Person-in-EnvironmentTheoryمحیطدرفرد❑ in Social work

منابعافراد،بینارتباطیشبکهبرآناولیهتمرکزواستمحیطدرفردبرمتمرکزاجتماعیمددکار
استاجتماعیانتظاراتوهنجارهااجتماع،دررسمیساختارهای،(..ودوستانخانواده،)طبیعیحمایتی

relationship-centeredمحوررابطهتمرکزایندهند،میشکلراروابطکه focusمتمایزویژگی
.استاجتماعیمددکاریحرفه
نظردربدونرااورفتاروفردیکتواننمیکهاستاستوارمفهوماینبردیدگاهاین“

،عنویم،زمانی،خانوادگی،سیاسی،اجتماعی)فردآنمحیطمختلفهایجنبهگرفتن
نهزمیودیدگاهیکمهماینشناسیمعرفتنظرازواقعدر.کرددرک(جسمیواقتصادی

”.کندمیفراهمیاورانههایحرفهدرراارزیابییک



Socialاجتماعیهایکنندهتعیینرویکرد❑ determinants’ Perspective

Socialاجتماعیزمینهبهدادناهمیتارزیابیفراینددراست،لازماجتماعیمددکاران
contextتیروانشناخهایبیماریومشکلاتاجتماعیمحیطچگونهیعنی؛دهندتوسعهرا

نندهکتعیینازپزشکیمداخلاتازبیشتراجتماعیفاکتورهایسوییاز.دهدمیشکلرا
کیعنوانبهاجتماعیمددکاریدرهنوزدیدگاهایننظربهاما.هستندبهبودیاصلیهای
.استمسلطاجتماعییمددکاردرهنوزپزشکیهایدیدگاهواستنشدهپذیرفتهمهماصل



:ذیلمواردبرتاکیدیعنیاجتماعیزمینهبهتوجه

سلامتیتوضعبرمسکنواشتغالاقتصادی،وضعیتماننداجتماعیمسائلگستردهتاثیر-
دانشجوروان

وتقومیدانشگاه،جامعه،فرهنگ،حمایتی،هایشبکهخانواده،دراسترسورهاوقوتنقاط-
جنسیت

دانشجوآوریتابوپذیریآسیببرتاثیرگذاربیرونیعواملبهتوجه-



Law

Sociology

Psychology

Social 
Policy

Values

Philosophy

Economics

Medicine

کمک کننده های فهم اجتماعی مددکار اجتماعی دانشگاه



:روانسلامتحوزهدربهبودی❑

؟چیستبهبودیازاجتماعیمددکاریکعنوانبهمنتعریف❖

؟استمراجعنیازهایوانسانیدیدگاهاساسبرمنتعریفآیا❖

؟استنهادیتعریفیکمنتعریفآیا❖

مراجعپذیرشموردچقدرتعریفاینچیست؟بهبودیبهنسبتمنکلیگیریجهت❖
است؟من



Recoveryبهبودیهایدیدگاهبااستلازم Approachesچگونهاینکهوشویم؛آشنا

دستدانشجوییروانسلامتحوزهدرتریمدتبلنددستاوردهایبهتوانمی

.شدمتمرکزمدتکوتاهمشکلاتحلبهاینکهجایبهفت،یا



محور چهارم



Recoveryبهبودیمدل model

نظربهکهمدلیاست،بهبودیمدلروانسلامتحوزهدرمسلطهایمدلازیکی

.بگیرندبهرهآنازتوانندمیخوبیبهاجتماعینمددکارارسدمی



بهبودیشناسیمفهوم

اجتماعی-روانی-زیستیBiopsychosociopoliticalمفهومیکبهبودی
بهقادررادافکهفرایندی"کنندمیتعریفگونهاینرابهبودی.استسیاسیو

میشوناجتماعدرکاملمشارکتویادگیری،کردنکار،کردنزندگی
."شوند





ریدیگفردهرمانندروانشناختیهایبیماریباافرادیکهدهدمینشانبهبودیهدفبااقدامات
ریحاتتف،روابطاسکان،اشتغال،برایرانیازهاوآرزوهاهماناست،روانشناختیهایبیماریفاقدکه

ظاراتانتکهنحویبهکنندمیایجادرامهمیتغییراتاستممکنروانشناختیهایبیماری.دارند
.دهندمیقرارالشعاعتحتخانوادهمحیطویژهبهومحیطیفردیسطحدوهردررازندگی

فنونیقطرازتغییراتبرغلبه،زندگیانتظاراتبازنگریبهنیازکهدهدمینشانبهبودیمفهوم
وکردهقدرتبیرافردبعضاشدنبیماریدچار.کنندفراهمبایددهندگانخدماتکهاستمختلفی

ایهفعالیتجملهازاستیگماهااینکشیدنچالشبهکند،میاستیگماوچالشباهمراهراوی
.استاجتماعیمددکاری



ازراطغلباورهایاینکنندتلاشبایداجتماعیمددکارانکهداردوجودغلطیباورهایمجموعهروانشناختیبیماریبارابطهدر

ببرندبین

Myth& FACT

استطبیعیماورایقدرتیاشیطانیروحازناشیروانیبیماری:غلطباور

هستندروانیبیماریایجادمسئولاجتماعیوروانشناختی،بیولوژیکیعوامل:درستباور

هستنددرمانقابلغیرروانشناختیهایبیماری:غلطباور

هستندبهبودیقابلمناسبمشاورهودرمانباروانشناختیهایبیماری:درستباور

کنددرمانراروانیبیماریتواندمیازدواج:غلطباور

کندعملزااسترسعاملیکعنوانبهتواندکند،میدرمانراروانیبیماریتواندنمیازدواج:درستباور

هستندهابیمارستانبهمتعلقروانیبیماران:غلطباور

فقط  .رددرمان کاکثر افراد مبتلا به بیماری روانی را می توان در خارج از بیمارستان یا در بخش مراقبت های اولیه : باور درست
کسانی که دارای مشکلات حاد هستند نیاز به بستری شدن در بیمارستان دارند



مشکلات بهداشت روانی فقط در افراد بی سواد ، فقیر دیده می شود:باور غلط

ممکن است برای هر کسی پیش بیاید...مشکلات بهداشت روانی ، فارغ از طبقه، تحصیلات  و:اور درستب

افراد مبتلا به بیماری روانی هرگز نمی توانند مثمر ثمر باشند و یا کارهای عادی انجام دهند:باور غلط

ه داشتتوانند زندگی مثمر ثمر و کیفی می افراد مبتلا به بیماری روانی تحت معالجه و نظارت منظم ، :باور درست
باشند

یک بیمار روانپزشکی، همیشه بیمار روانپزشکی باقی می ماند:غلطباور 

یک بیمار روانپزشکی ، با درمان مناسب ، می تواند با توجه به شرایط و فرصت های مناسب ، به :باور درست
اندازه کافی بهبود و در جامعه عملکرد داشته باشد 

اختلال روانپزشکی ناشی از فرزند پروری بد است: غلطباور 

فرزند پروری بد نمی تواند منجربه بیماری روانپزشکی شود اما می تواند در برگشت آن نقش : باور درست
داشته باشد



:بهبودیمدلهایویژگی

Holisticاستیکپارچهمدلیک- Approach

Person-centeredاستمحورفردمدلیک- Approach



روانشناختیهایبیماریازبهبودیSAMHSAطبق.استفردبهیکپارچهوجامعنگاهیکاساسبرمدلاین

:یعنی

راودخزندگیبخشند،میبهبودراخودتندرستیوسلامتافرادآنطریقازکهتغییرازفرایندی
.کنندمیتلاشخودکاملپتانسیلبهرسیدنبرایوکنندمیهدایت

:استکردهمطرحکند،میحمایترابهبودیکهبعدچهارانجمناین

ازهکدهندانجامراهاییانتخاببایدافرادروانشناختی،هایبیماریازبهبودیویامدیریتبرای:Healthسلامت-
.کندمیحمایتهاآنروانشناختیوجسمانیسلامت

.دارندثابتوامنخانهیکبهنیازافراد:Homeمسکن

طولدراجتماعیمشارکتوخانوادهاشتغال،دانشگاه،مانندباشندداشتهدارمعنیروزانهبرنامه:Purposeهدف
استمهمسلامتیحفظوبهبودیروند

وزندگیضروریاتازکهموردنیازاحتراموعاطفیروابطمحبت،برایرازمینهحمایتیاجتماعیروابط:اجتماع
.کندمیفراهماست،فردیهرشکوفایی



.دارداجتماعیهایحمایتوارتباطاهمیتبرتاکیدبهبودیمدلخاص،طوربه
آند،کننمیدریافتشرطوقیدبیمحبتکههستندحمایتیروابطدارایافرادوقتی

بهبودیمتسبهوکنندکارروانشناختیبیمارینشانگانباتوانندمیبهترها
کندفراهمافرادبرایشرایطیچنینتوانندمیکهکسانیجملهاز.کنندحرکت
وانوادهخدوستان،توسطشدهدریافتحمایتاینکناردراما.هستنددرمانتیماعضای

وفردیبخشیقدرتبهپزشکیمدلخلافبرمدلاین.استمهمنیزهمسالانگروه
.دارندنیازآنبهبهبودیفراینددرافرادکهدهدمیارائهراهمسالانحمایت



بهبودیمدلبنیادینهایفرض

:استفرضدودارایمدلاین

:استشدنیروانشناختیهایبیماریبهبودی❑

بهوانندتمی،هستندروانشناختیبیماریبهمبتلاکهافرادیکهاستایناصلایناساس
.کنندحرکتبخشرضایتزندگییکسمت

استآنبودنمحورفرد،بهبودیشکلتریناثربخش❑



بهبودیمدلبنیادیناصول
:باشندپایبنداصولاینبهاستلازمکنند،میاستنادخودهایفعالیترونددربهبودیمدلبهکهمتخصصانیوموسسات

Strengthsقدرتمنظررویکرد–امیدبرمبتنی-❖ Based Approach

احترامبرمبتنی-❖

فرهنگبرمبتنی-❖

بودنمحورشخص-❖

بودنیکپارچه-❖

منتسبانوهمسالانتوسطشدنپشتیبانی-❖

اجتماعیهایشبکهوروابططریقازشدهپشتیبانی-❖

تروماهادادنقرارخطابمورد-❖

جامعهوخانوادهافراد،هایمسئولیتوهاقوتبرگرفتندر-❖



تموقعیازهستند،آشناخدماتکاربراناجتماعیهایزمینهباکاربااجتماعیمددکارانکهآنجااز
.هستندبرخورداربهبودیخدماتبهروانیبهداشتخدماتتبدیلازاطلاعبرایمناسبی



Personalisedرویکردهای فرد محور در فرایند بهبودی  approaches to recovery

اتخدمبهمتخصصانازقدرتتغییرنیازمندروانسلامتمحوردرحوزهبهبودییرویکردها
کهدهدتشخیصمتخصصواجتماعیمددکاریکاینکهازبیشتریعنی.هستندندگانرگی

بتواندهکبرسدتوانمندیازسطحیبهبایدگیرندهخدماتفردچیست،فردبهبودیفرایند
مددکاریاصلاینبرمنطبقدقیقااین،داردمعناییچهویبرایبهبودیکندتعریف

:استاجتماعی

راهایشانفعایتمراجعینیعنی:Self-Determination(SD)گریتعیینخود/خودمختاری
.دارندشدندرگیرازکاملاحساسوکنندمیانتخابخودشان


