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 بسمه تعالی

 

 برگزار می گردد.دانش روانشناسی دانشجویان  ءجشنواره بهار ذهن با هدف سطح ارتقا

 

 :شرکت در مسابقه از طریق

مسابقه کتبی )متن مربوط به مسابقه کتبی متعاقبا در همین سایت در دسترس دانشجویان عزیز قرار  - ۱

 (خواهد گرفت

ارسال آثار مرتبط با محورهای جشنواره در قالب: عکس / پوستر / کاریکاتور / نقاشی / کلیپ / فیلم کوتاه/  - ۲

 رسازی / شعگرافی / نگارگری / مجسمهموشن د/ تئاتر/ستنفیلم م

 

 محور موضوعات جشنواره

 تفکر سالم و اصلاح خطاهای شناختی 

 های پیشگیریها و راهاعتیاد: آسیب 

 ردیسلامت روان در روابط بین ف 

 هاچالش و هافرصت: روان سلامت و فضای مجازی، شبکه های اجتماعی 

 

 کوتاهفیلم یوه نامه ش

  ثانیه و با فرمت  ۳۰۰مدت زمان فیلم حداکثرMP4 .باشد 

 هااایی کااه از اسااتانداردهای فناای رزا برخااوردار نباشااند، بااه تشااویر دبیرخانااه جشاانواره فیلم

 .شونداز بوش مسابقه حذف می

 و منبا  اقتبااس را  در ایمیا  قیاد نماییادی شاما اقتباسای باشاد، لطفاا ناماهدر صورتی که فیلم

 .مشور نمایید

 از بوااش مسااابقه  ،در صااورتی کااه فیلمنامااه شااما کگاای یااا برگرفتااه از هااو  م اانوعی باشاادد

 خواهد شد.حذف 

 

 

 شیوه نامه فیلم مستند



  و با فرمت ثانیه  ۳۰۰مدت زمان فیلم حداکثرMP4 .باشد 

 از اسااتانداردهای فناای رزا برخااوردار نباشااند، بااه تشااویر دبیرخانااه جشاانواره هااایی کااه یلمف

 .شونداز بوش مسابقه حذف می

 و منبا  اقتبااس را  در ایمیا  قیاد نماییادی شاما اقتباسای باشاد، لطفاا ناماهدر صورتی که فیلم

 .مشور نمایید

 پاذیر نوواهاد عناوان امکانجشانواره باه های  باه یافتاه هاای راهتغییر ناا اثر پاس از اعالاا فایلم

  .بود

 از بوااش مسااابقه  ،در صااورتی کااه فیلمنامااه شااما کگاای یااا برگرفتااه از هااو  م اانوعی باشاادد

 خواهد شد.حذف 

 شیوه نامه جلوه متحرک )موشن گرافی(

  دقیقه باشد. ۳مدت زمان هر اثر حداکثر 

 کااه از اسااتانداردهای فناای رزا برخااوردار نباشااند، بااه تشااویر دبیرخانااه جشاانواره از  آثاااری

 .شوندبوش مسابقه حذف می

  و منبا  اقتبااس را مشاور  در ایمیا  قیاد نماییادشما اقتباسای باشاد، لطفاا  اثردر صورتی که

 .نمایید

  پذیر نوواهد بودامکانجشنواره به هی  عنوان تایید و پذیر  در پس از  ،اثر عنوانتغییر. 

 از بواش مساابقه حااذف  ،در صاورتی کاه اثار شاما کگای یاا برگرفتاه از هاو  م انوعی باشادد

 خواهد شد.

 شیوه نامه ارسال نقاشی و کاریکاتور

 ها باید کاملاً مشور و واضح باشندنقاشی 

   بارای ) ارساال شاوند اساکن شادهآثاری که با تکنیک هاای دساتی اسات بایاد باه صاورت فایا

اطاالا   متعاقبااابااه دبیرخانااه جشاانواره راه یافتااه بااه داوری ن ااایی ارسااال دسااتی اصاا  آثااار 

 (رسانی خواهد شد

  اثر ۳تعداد آثار ارسالی: حداکثر 

   باشند جشنوارهفای  های ارسالی مرتبط با موضو. 

 از بواش مساابقه حااذف  ،در صاورتی کاه اثار شاما کگای یاا برگرفتاه از هاو  م انوعی باشادد

 خواهد شد.

 یوه نامه ارسال عکسش

  حااریم خ وصاای افااراد بایااد مطااابا قااانون رعایاات شااود، در لیاار این ااورت مساائولیت عواقااب

  ناشی از آن به ع ده صاحب اثر خواهد بود.

  ر و با فرمت اث ۵تعداد آثار ارسالی: حداکثرJPEG   و یاJPG 



 از بواش مساابقه حااذف  ،در صاورتی کاه اثار شاما کگای یاا برگرفتاه از هاو  م انوعی باشادد

 خواهد شد. 

 یوه نامه ارسال پوسترش

  و با فرمت  اثر ۳تعداد آثار ارسالی: حداکثرJPEG   و یاJPG 

 از بواش مساابقه حااذف  ،در صاورتی کاه اثار شاما کگای یاا برگرفتاه از هاو  م انوعی باشادد

 خواهد شد.

 وه نامه ارسال نمایشنامه رادیویییش

  می باشد. دقیقه ۱۵رادیویی حداکثر زمان نمایشنامه 

 از بواش مساابقه حااذف  ،در صاورتی کاه اثار شاما کگای یاا برگرفتاه از هاو  م انوعی باشادد

 خواهد شد.

 وه نامه ارسال نمایشنامه رادیویییش

  دقیقه باشد۱۵ارجای تآتر حداکثر زمان 

  بااا آثااار  ،اولیااهابتاادا نمایشاانامه را بااه ایمیاا  جشاانواره ارسااال نماییااد. پااس از بررساای و داوری

 برگزیده ج ت اجرای حضوری تماس گرفته می شود.

 یوه نامه ارسال شعرش

  ت با فون صفحه( 4حداکثر) کلمه ۱۰۰۰۰حداکثرB Nazanin ۱4 سایز  

 .محتوی گویا و مرتبط با محورهای جشنواره باشد 

 ر:فرمت اث PDF  

  اثر ۳تعداد آثار ارسالی: حداکثر  

  از بواش مساابقه حااذف  ،یاا برگرفتاه از هاو  م انوعی باشادددر صاورتی کاه اثار شاما کگای

 خواهد شد.

 زم به ذکر است:لا
 یابند، گواهی شرکت در جشنواره دریافت خواهند کردکه به بوش مسابقه راه می آثاری. 

  شاماره نااا و نااا خاانوادگی، شاماره تمااس، ) صااحب اثار آثار به همراه مشو اات کاما ارسال

 ( ضروری می باشد.مقط  تح یلی ، رشته،دانشجویی

 ،هاای دارای هاای متفرقاه یاا فای فرمت بدی ی اسات باه علات فراوانای آثاار و محادودیت زماانی

 .شد اشکال، در مرحله انتواب آثار شرکت داده نوواهند

  ارسال گرددجشنواره   دبیرخانه به آدرس ایمیفقط تمامی آثار. 


