
توقف سيــگار
شروع زندگــی

با قطع مصرف سيگار چه اتفاقی می افتد؟!
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مرکز مشاوره 
دانشگاه تهران
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TELEGRAM.ME/UTCOUNSELING تهران، خیابان انقلاب، خیابان 16 آذر، خیابان 
پروفسور ادوارد براون، پلاك 13 و 15

تلفن وقت دهى: 66419504

مشاوره حضورى
۰ ۲ ۱ ۶ ۶ ۹ ۶ ۲ ۳ ۷ ۷

مشاوره تلفنى
تماس از ساعت

16 تا 21

ريه های شما دوباره 
توانايی پاكسازی خود را 

باز می يابند

در دوازده هفته

خطر حمله قلبی
 از بين می رود

در دوازده ماه

نيكوتين بطور كامل از بدن 
شما خارج می شود

در پنج ماه

خطر سكته مغزی از بين می رود
در پنج سال

حس بويايی و چشايی به 
حالت اول باز می گردد

در یک هفته

مونواكسيد كربن از خون 
شما پاك می شود

در هشت ساعت

می توانید پول قابل 
توجهی را پس انداز کنید

در یک سال

عملكرد   ريه های شما 
شروع به بهبودی می كند

در سه ماه


